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ROTAVIRUS

Definicion

El rotavirus es una enfermedad infecciosa que
causa en los afectados gastroenteritis infeccion
intestinal.

RotaVirus
Baltimore Group III (dsRNA)

Outer capsid ~ Intermediate capsid
protein VP7 . ~ protein VP&

El rotavirus es un virus con una morfologia
icosaédrica y un didmetro de 75 nandmetros (nm).
Su estructura estd formada por tres capas
concéntricas de proteinas que rodean al genoma
viral:
' § e Cdpside interna o core: Contiene 60 dimeros de
Surface protein VP4 - 3 € las proteinas VP2, VP1 y VP3 unidas al RNA

modified to VP5,VP8 Core protein VP3 )
guanylyl transferase viral.

Inner capsid  Core protein VP1 e Cdpside intermedia: Contiene 260 unidades de
protein VP2 Rna polymerase , . L.
la proteina trimérica VP6.

: : : e Cdpside externa: Contiene las proteinas VP7 y
Epidemilogia VP4

La infeccion por el rotavirus es la causa mds comun de
diarrea en nifios menores de cinco arfios en todo el
mundo. En 2016, se estimd que las muertes por
rotavirus de nifios menores de 5 arios han disminuido

de 528.000 (rango entre 465.000-591.000) en 2000
para 215.000 (rango entre 197.000-233.000) en 2013 Patologias

en el mundo.

Ingreso al enterocito

El rotavirus puede ingresar al enterocito por
endocitosis o penetracion directa.

Fusion endosoma-lisosoma

Los endosomas que contienen al virus se
fusionan con los lisosomas, que vierten sus
enzimas proteoliticas en los endosomas. Esto
causa la hidrdlisis de la capa proteica,
dejando libre el core viral en el citoplasma.
Replicacion

Se activa la RNA polimerasa viral, que
produce RNA mensajeros que copian los 11
segmentos del RNA viral.

Lisis celular

Se produce la lisis celular.

niones

liméricos

Diagndostico

El rotavirus se diagnostica a través de
una muestra de heces que se envia al
laboratorio para su andlisis. Este andlisis
se llama prueba de antigeno del rotavirus
y detecta la presencia del virus en las
heces.

No existe un tratamiento especifico para el rotavirus, pero el objetivo principal es
prevenir la deshidratacion:

Se recomienda beber pequefias cantidades de una solucidn de rehidratacion
oral, como Pedialyte o Enfalyte, con frecuencia.

Se debe evitar el consumo de jugos de frutas, refrescos y bebidas deportivas, ya
que pueden empeorar la diarrea.

Sila diarrea es grave o dura mds de unos dias, se debe consultar al médico.

En casos de deshidratacion grave, puede ser necesario administrar liquidos
intravenosos en el hospital.
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VIRUS Dc LA
VARICESLA 20STeR
(V2V, HERPESVIRUS 3

Definicion

El herpes zdster es una infeccion
generada por la reactivacion del virus
varicela-zoster de su estado de latencia
en un ganglio de la raiz dorsal

Morfologia
El herpesvirus varicella-zéster pertenece a la
familia Herpesviridae, género Varicellovirus. Se
trata de un virus con ADN lineal y de doble cadena.
Cada particula tiene unos 150-200 nandmetros de

didmetro y consta de una nucleocdpside
icosaédrica rodeada de una envuelta lipidica.

El VVZ se caracteriza, al igual que otros miembros
de la familia Herpesviridae, por su capacidad de
permanecer en estado latente en el interior del
organismo humano.

Epidemilogia

e A nivel mundial, se estima que cada afio se
producen 60 millones de casos nuevos, de los
cuales el 95% ocurren en nirios.

e En México, el IMSS reporta que anualmente
atiende alrededor de 63,000 casos de varicela.

Patologias

La varicela y el herpes zéster o culebrilla

Varicela

Una enfermedad infantil comun que se transmite
por contacto directo con las ampollas de una
persona infectada, o por su saliva o flujos
nasales.

Herpes zdster

Una erupcion cutdnea dolorosa y vesicante que se
produce cuando el virus varicela-zdster se
reactiva en los nervios del cuerpo después de
muchos arios.

Diagnostico

se realiza principalmente basdndose en la historia clinica y en la observacion de la erupcion:

El paciente suele presentar dolor en un lado del cuerpo, acompariado de un sarpullido
caracteristico y ampollas.

Las ampollas suelen aparecer en el tronco, pero también pueden aparecer en otras zonas
del cuerpo.

A veces se pueden ver vesiculas en el conducto auditivo.

También pueden aparecer alteraciones vestibulares y auditivas, como vértigo, pérdida de

audicion o tinnitus
Tratamiento

e Tratamiento sintomdtico
e Antivirales (aciclovir, famciclovir, valaciclovir),
especialmente en los pacientes inmunodeficientes

Las compresas humedas alivian las molestias, pero en
general se requieren analgésicos sistémicos
Terapia antiviral
El tratamiento con antivirales por via oral disminuye la
gravedad y la duracidn de la erupcidon aguda y la tasa de
complicaciones graves en los pacientes
inmunodeficientes




RUBcOLA

Definicion

La rubéola es una enfermedad viral contagiosa
que se transmite por via aérea a través de las
gotitas de saliva de una persona infectada.
También se le conoce como sarampion alemdn

RUBELLA VIRUS >
Morfologia

glycoprotein
icosahedral nucleocapsid  E[ virus de la rubéola es un virus ARN que
pertenece al género Rubivirus y a la familia
Togaviridae.
RMNA (single-stranded
BREpRonee) La morfologia de los Paramixovirus, a los que
pertenece el virus de la rubéola, es pleomdrfica,
con particulas de 150 nanémetros o mds de
didmetro, que en ocasiones pueden alcanzar hasta

700 nandémetros

Epidemilogia
Transmision

La rubéola es una infeccidn contagiosa que se transmite por gotitas en el aire, por contacto
directo con material contaminado o por via transplacentaria.

lipid bilayer membrane

Incubacion
El periodo de incubacidn es de 12 a 23 dias, aunque lo mds habitual es que sea de 16 a 18 dias.

Transmisibilidad
La transmisibilidad es mayor cuanto mds frecuente y prolongado sea el contacto con un
enfermo, desde 7 dias antes hasta 6 dias después de la aparicion del exantema.

Sindrome de rubéola congénita

La rubéola es la principal causa de anomalias congénitas prevenibles mediante vacunacion.
Se estima que cada ario nacen en el mundo unos 100.000 nirios con sindrome de rubéola
congénita.

Darios en el feto
La infeccidn del feto puede ocurrir durante la viremia primaria de la embarazada. El riesgo es
mayor cuando el exantema aparece en las primeras 12 semanas de embarazo.

Vacuna
La incidencia de la rubéola en los Estados Unidos ha disminuido en mds del 99% desde la era

anterior a la vacuna.
Patologias
Entrada del virus
Elvirus de la rubéola entra al organismo a través de las vias respiratorias superiores, como al toser o
estornudar, o por contacto directo con la mucosidad infectada.

Replicacion
El virus se replica en los ganglios linfdticos locales, y luego pasa a la sangre, donde ataca a los globulos
blancos.

Infeccion
Los glébulos blancos transmiten la infeccidon a las vias respiratorias, la piel y otros érganos.

Sintomas

Los sintomas de la rubéola aparecen entre 2 y 3 semanas después de la exposicion. En nifios, la
enfermedad es leve y se manifiesta con fiebre baja, nduseas y erupciones en la piel. En adultos, puede
causar artritis y dolores articulares.

Contagio
Una persona infectada puede transmitir la enfermedad desde 7 dias antes de que aparezcan los sintomas
hasta 6 dias después de que la erupcion desaparezca.

Inmunidad
Una vez que se padece la rubéola, se adquiere inmunidad permanente.

El diagndstico del virus de la rubéola se No existe un tratamiento especifico para la
realiza con andlisis de laboratorio, como rubéola, pero en general los sintomas son leves y
un cultivo de virus o un andlisis de la mayoria de las personas se recuperan sin
sangre.En la sangre se pueden detectar tratamiento

anticuerpos contra el virus, que indican si

la persona ha tenido una infeccion o se La rubéola se puede prevenir con la vacuna

ha vacunado triple viral (SRP), que se recomienda en la nifiez.
La primera dosis se administra cuando el nifio
cumple 15 meses, y la segunda entre los 4 y los 6
afios.

_
=N



BARR (cBV.
HerRPeSVIRUS 4

Definicion

El virus de Epstein-Barr es uno de los virus
humanos mds comunes en el mundo.

También se lo conoce como virus del herpes ;
humano de tipo 4 y es un miembro de la familia
de los virus del herpes.

Morfologia

Envelope protein
Es un virus de ADN bicatenario

lineal
Tiene una cdpside icosaédrica de
aproximadamente 150-200 T viral genome
nandémetros ;
Esta rodeado por un tegumento
de protel'nas ’ Nucleocapsid
Tiene una envoltura viral con
glicoproteinas
El EBV es un miembro de la familia
Herpesviridae, subfamilia
Gammaherpesvirinae, género
Linfocriptovirus

Envelope

Viral tegument

Epidemilogia

Es uno de los virus humanos mds comunes en el
mundo, y se estima que casi el 95% de la poblacidn lo
contrae en algun momento de su vida.

Se transmite principalmente por contacto oral, a
través de la saliva, por ejemplo al besar o compartir
utensilios.

También puede transmitirse por transfusiones de
sangre, trasplantes de drganos y contacto sexual

Patologias

e Elvirus de Epstein-Barr (EBV) es un herpesvirus
humano tipo 4 que puede causar la mononucleosis
infecciosa, también conocida como mono. La
mononucleosis es una enfermedad contagiosa que se
transmite por contacto con la saliva de una persona
infectada.

La mononucleosis puede provocar complicaciones
graves, como:

Obstruccion de las vias aéreas, Rotura del bazo,
Sindromes neuroldgicos, Anemia hemolitica,
Trombopenia, Granulocitopenia, Neumonias, Ictericia,
Glomerulonefritis, Orquitis.

Diagndostico

pueden confirmarse mediante
pruebas de sangre que detectan los
anticuerpos. Aproximadamente 9 de
cada 10 adultos tienen anticuerpos
que muestran que tienen o han
tenido una infeccidon por el virus de
Epstein-Barr

No existe un tratamiento especifico para el virus de Epstein-Barr (VEB) o la mononucleosis
infecciosa, ya que la enfermedad desaparece por si sola. Sin embargo, se pueden tomar
algunas medidas para aliviar los sintomas y ayudar a la recuperacion:

Descansar lo suficiente, especialmente durante la primera semana o dos
Tomar muchos liquidos, como agua, jugo, Gatorade y té, para evitar la deshidratacion
Tomar medicamentos de venta libre para la fiebre y el dolor, como paracetamol

(acetaminofeno) o antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como el dcido acetilsalicilico y el
ibuprofeno
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rARVOVIRUS I

Definicion

El eritema infeccioso, a menudo denominado
quinta enfermedad, es causado por el parvovirus
humano B19. El nombre de "quinta enfermedad" se
utiliza porque se considera la quinta infeccion viral
que comunmente causa erupcion en los nifios

Morfologia

El parvovirus B19 es un virus de ADN
monocatenario, sin envoltura y con una cdpside
icosaédrica, que tiene las siguientes
caracteristicas morfoldgicas:

Pertenece a la familia Parvoviridae

Su genoma tiene aproximadamente 5000
nucledtidos

Su didmetro oscila entre 20 y 26 nanémetros
Es muy resistente a la inactivacion

Es estable a un pH entre 3y 9

Tolera temperaturas de 56 °C/60 min

Epidemilogia

El parvovirus B19 (PBV19) es una enfermedad endémica que afecta a todo el mundo y se
transmite principalmente por via respiratoria. Su epidemiologia es la siguiente:

Es un virus que puede infectar a cualquier grupo de edad, pero es mds frecuente en nirios,
adolescentes y adultos jovenes.

Es frecuente la aparicion de brotes, especialmente al final del invierno y comienzo de la
primavera.

Casi el 50% de los nifios tiene IgG detectable hacia los 15 afios de edad, y esta cifra se
eleva a mds del 90% en ancianos.

En las embarazadas, la seroconversion anual calculada es de casi 1%.

Dentro de los contactos familiares, la infeccion secundaria alcanza el 50%.

Patologias

Eritema infeccioso

También conocida como "la quinta enfermedad”
esta enfermedad se caracteriza por un sarpullido
que aparece primero en el tronco y luego se
extiende a otras partes del cuerpo.

Anemia fetal

El parvovirus B19 es una de las principales causas

de anemia fetal, y puede provocar hidropesia fetal

grave

Artritis

: La artritis es una reaccion de hipersensibilidad que

: _ puede acompariar al exantema o ser la unica

manifestacion de la infeccidon.

e Examen fisico con exantema caracteristico

e Para los nifios con factores de riesgo para
complicaciones, deben indicarse pruebas virales y
hemograma completo

e Para pacientes embarazadas, medicion de
anticuerpos y ecografia

El aspecto y el patrén de propagacion del exantema son
las unicas caracteristicas diagndsticas

S
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e Tratamiento de sostén
Solo se requiere tratamiento sintomdtico del
eritema infeccioso.
Se ha usado la inmunoglobulina IV para limitar la
viremia y aumentar la eritropoyesis en pacientes
inmunosuprimidos con aplasia eritrocitica pura

_
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HerPeS SIMPLEX
VIRUS (HSV)

Herpes simplex Virus (HSV)

El virus del herpes simple (VHS) es una ind
puede causar llagas en la boca, en los
ojos, en la piel u otras partes del cue
tipos de VHS: el VHS-1 y el VHS-2

e VHS-1: Suele causar llagas en log
labial) y dlceras en los ojos (que '
simple). También puede causar hé e

e VHS-2: Suele causar herpes genitaly
puede afectar la boca.

Red bumps and
fluid flled blisters

Glucoproteina virica

Morfologia

Nicleo de
ADN Tegumento
' tiene una estructura bien definida, compuesta
or:
Capsomero P

Enveltura del virus
e Una cdpside icosaédrica, que es una jaula de
proteinas
e Ungenoma de ADN lineal y bicatenario
e Una envoltura, que es una bicapa lipidica
»_[Un tegumento, que contiene entre 15y 20

. . . proteinas y estd en contacto con la envoltura
Epidemilogia

e La mayoria de las infecciones por VHS-1 se adquieren en la infancia y causan herpes labial.

Cipside

e La prevalencia del VHS aumenta con la edad, aunque la mayoria de las nuevas infecciones se
producen en adolescentes y adultos jovenes.

e ElVHS-2 infecta a las mujeres casi el doble que a los hombres.
e ElVHS-2 tiene mds probabilidades de provocar sintomas recurrentes que el VHS-1.

e Enpaises desarrollados, la prevalencia del herpes genital oscila entre el 10% y el 60% de la
poblacion.

e En México, el 80% de la poblacion mayor de 12 arios estd infectada con el VHS-1.

s
R

oo -5 Ty 7 Patologias

e Herpes bucal: Se caracteriza por la aparicion
de llagas dolorosas alrededor de la boca o en
el rostro.

e Herpes genital: Es una infeccidn de
transmision sexual (ITS) que puede afectar los
genitales, las nalgas o el drea del ano.

e Queratitis por herpes simple: Se trata de
ulceras en la cdrnea del ojo.

e Encefalitis: En casos raros, el VHS puede
infectar el cerebro y provocar encefalitis.

e Meningitis: En casos raros, el VHS puede
infectar el cerebro y provocar meningitis.

e Herpes neonatal: Es una infeccion grave que
puede afectar a los recién nacidos.

e Infeccion generalizada: En pacientes
inmunodeficientes, el VHS puede provocar
una infeccion generalizada.

Diagnostico

diagnostica mediante pruebas de laboratorio o de forma clinica: Tra tamien tO
e Pruebas de laboratorio: Se pueden realizar en una muestra de

sangre o de liquido de una llaga. Los tipos de pruebas son:

o Prueba de hisopado: Se toma una muestra de liquido de me.d/ca.mentos On_tl Vqu[es como el

una llaga para realizar un cultivo viral. aciclovir, el valaciclovir o el
° . , famciclovir.Estos medicamentos son mds
o Prueba de reaccidon en cadena de la polimerasa (PCR): Se fi 5 d

busca material genético del VHS en la muestra. eficaces si se toman de manera temprana

° yen la dosis adecuada
o Andlisis de sangre: Se busca anticuerpos contra el VHS en
la muestra.
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