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NFLUENZAAY 6

fermedad respiratoria contagiosa provocada por el virus de la

e Esuna
' nza.

e Este virus puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede
llevar a la muerte.

EPIDEMIOLOGIA
Algunas personas corren un mayor riesgo de desarrollar Aad N
complicaciones graves relacionadas con la influenza si se ~ 4 Yﬁ
enferman. Aqui se incluyen personas de 65 afios de edad o mas, SINTOMAS
personas de cualquier edad con ciertas condiciones medicas e fiebre.
cronicas (como asma, diabetes o enfermedades cardiacas), * tos
personas embarazadas y nifios de menos de 5 afios, en especial * dolor de garganta
aquellos menores de 2 anos. ® secrecion o congestion nas

e dolores musculares o cofporales
e dolores de cabeza



MECANISMOS DE PATOGENISIDAD

Su genetica cambia conforme se va
replicando en el hombre y en los
animales, y la cepa Iinicial se ve
reemplazada por una nueva variante
antigenica; de ese modo, el virus
evoluciona a un nuevo virus frente al
cual la poblacion no esta
Inmunizada.

TRATAMIENTO
Oseltamivir (Tamiflu), baloxavir
zanamivir (Relenza).
El oseltamivir y el baloxavir se toman por boca.
El zanamivir se inhala a traves de un dispositivo
similar a un Inhalador para el asma. Al
zanamivir no debe usarlo ninguna persona que
tenga determinados problemas respiratorios
cronicos, como asma Yy enfermedades
pulmonares.
A las personas hospitalizadas se les puede
recetar peramivir (Rapivab), que se administra
por via intravenosa.

DIAGNOSTICO

Aislamiento viral en cultivos celulares
Prueba de inmunofluorescencia

Analisis de sangre

Pruebas de amplificacion de acidos nucleicos

(Xofluza) vy

Pruebas de diagnodstico rapido basadas en inmunocromatografia

Analisis moleculares rapidos



https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/diagnostico/biometria-hematica/
https://www.tododiagnostico.com/enfermedades-infecciosas/diagnostico-molecular-de-enfermedades-infecciosas/

EFINICION

e Se refiere a un grupo de virus que llevan a
infecciones en las vias respiratorias altas vy
bajas.Los virus parainfluenza humanos son
similares a otros miembros de la familia. El virus
de ARN menos desfibrado monocatenario codifica
/ proteinas. La nucleocapside es un anticuerpo
interno

H_ E

VIRUS DE LA PARAINFLUENZA

EPIDEMIOLOGIA

e | as primeras infecciones por virus

parainfluenza tipos 1y 3 son comunes
durante la ninez temprana. Se
producen epidemias localizadas en
guarderias, salas de pediatria, colegios
y otros ambientes con ninos.

La enfermedad tipo 3 es endémica,
resulta muy contagiosa, ocurre en
todas las estaciones del afo e infecta
a una alta proporcion de los ninos
durante el primer ano de vida.

La enfermedad por el tipo 2 tiende a
ser mas esporadica. Los tipos 1,2y 3
pueden circular durante el mismo
otono. El tipo 4 causa enfermedad
respiratoria leve.



DIAGNOSTICO
Para diagnosticar la parainfluenza, se pueden realizar
los siguientes examenes
e Exudado de narizy garganta
e Analisis de sangre
e Examen fisico

Ronqueray sibilancia PREVENCION

Enrojecimiento de los 0jos . .
_, Para no contraerla, se recomienda evitar
Secrecion nasal :
aglomeraciones y el contacto con personas

SINTOMAS

Tos aspera perruna
Respiracion rapida, ruidosa o dificultosa

Tos :

. contagiadas, y tener un constante lavado de
Fiebre .

. manos, sobre todo si se ha estado cerca de

Falta de apetito :

_ alguien enfermo.
Vomitos
Diarrea

TRATAMIENTO.
No tiene un tratamiento especifico, solo se
manejan los sintomas, como bajar la fiebre y
disminuir el dolor de garganta y la congestion
nasal. Tampoco hay una vacuna que la
prevenga.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=628ccb86f774583ccacca2df04b0d1cfea730afcccce818c194cf81faf1a5d3aJmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=diagnostico+de+parainfluenza&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZHJ1Z3MuY29tL2NnX2VzcC9sYS1wYXJhaW5mbHVlbnphLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=628ccb86f774583ccacca2df04b0d1cfea730afcccce818c194cf81faf1a5d3aJmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=diagnostico+de+parainfluenza&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZHJ1Z3MuY29tL2NnX2VzcC9sYS1wYXJhaW5mbHVlbnphLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bc956c9136177c23ee58a756991c49b7ccdf1fedaa1f86a8afcb6083ae11bbb6JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=diagnostico+de+parainfluenza&u=a1aHR0cHM6Ly9tZWRsaW5lcGx1cy5nb3Yvc3BhbmlzaC9lbmN5L2FydGljbGUvMDAxMzcwLmh0bQ&ntb=1
https://www.clinicaalemana.cl/articulos/detalle/2020/como-lavarse-las-manos-para-evitar-los-contagios
https://www.clinicaalemana.cl/articulos/detalle/2020/como-lavarse-las-manos-para-evitar-los-contagios

DEFINICION

El virus respiratorio sincitial, es una
enfermedad viral comun. Por Ilo
general, causa sintomas leves
parecidos al resfriado. Pero puede
provocar infecciones pulmonares
graves, especialmente en Dbebes,
adultos mayores y personas con
problemas medicos serios.

VIRUS SINCITIAL RESPIRATORIO.

SINTOMAS

Congestion nasal
Poco apetito

Tos

Estornudos
Fiebre

Sibilancias

EPIDEMIOLOGIA

Infantes

Adultos mayores, especialmente
mayores de 65 anos

Personas con afecciones
medicas cronicas como
enfermedades cardiacas o
pulmonares

Personas con sistemas
Inmunitarios debilitados


https://medlineplus.gov/spanish/cough.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/lungdiseases.html

PREVENCION

|C0 e [Lavarse las manos frecuentemente con aguay

endo preguntas sobre sus jabdn durante al menos 20 segundos
e Evitar tocarse la cara, la nariz o la boca con las

manos sin lavar

e Su historig clinica, inC

sintom

men fisico .
, . e Evitar el contacto cercano, como besarse, darse
e Una prueba de laboratorio de liguido nasal u otra lamano y compartir tazas y utensilios para
muestra respiratoria para verificar la presencia del comer si usted esta enfermo o si otras personas
virus. En general, esto se hace para personas con estan enfermas

e Limpiar y desinfectar las superficies que toca
con frecuencia
e Cubrirse latosy los estornudos con un panuelo

infec
e CiOn grave

e Pruebas para detectar complicaciones en personas de papel. Luego deseche el pafiuelo y lavese las
con infeccion grave. Pueden incluir una radiografia de manos
torax y analisis de sangre y orina e Quedarse en casa cuando estd enfermo

TRATAMIENTO
No existe un tratamiento especifico para la infeccion por virus
respiratorio sincitial. La mayoria de las infecciones
desaparecen por si solas en una o dos semanas. Los
analgesicos de venta libre pueden ayudar con la fiebre y el
dolor. Sin embargo, a los ninos no se les debe dar aspirina.
Tampoco suministre medicamentos para la tos a ninos
menores de cuatro anos , es importante tomar suficientes

liuidos para prevenir la deshidratacion. s


https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/prueba-del-virus-sincicial-respiratorio-vsr/
https://medlineplus.gov/spanish/painrelievers.html
https://medlineplus.gov/spanish/coldandcoughmedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/dehydration.html
https://medlineplus.gov/spanish/germsandhygiene.html

DEFINICION

e Lla enfermedad por coronavirus
(COVID-19) es una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-
CoV-2.

La mayoria de las personas infectadas
por el virus experimentaran una
enfermedad respiratoria de leve a
moderada Yy se recuperaran sin
requerir un tratamiento especial. Sin
embargo, algunas enfermaran
gravemente y requeriran atencion
medica.

CORONAVIRUS -

SINTOMAS

e fiebre

e tos

e cansancio

e perdida del gusto o el olfato.
Sintomas menos comunes:

e dolor de garganta

e dolor de cabeza

e dolores y molestias

EPIDEMIOLOGIA

La mayoria de las personas con COVID-19
tienen sintomas de leves a moderados. Pero
la COVID-19 puede causar complicaciones
medicas graves y provocar la muerte. Los
adultos mayores o las personas que ya
padecen afecciones medicas corren un
mayor riesgo de sufrir enfermedades
graves.




PREVENCION

e VACUNESE. Z
e MANTENGASE AL MENOS A 1 METRO DE DISTANCIA DE LOS DEMAS, DIAGNOS
AUNQUE NO PAREZCAN ESTAR ENFERMOS. -Frotis de las secreciones nasales as.
e UTIILICE UNA MASCARILLA BIEN AJUSTADA CUANDO NO SEA
POSIBLE EL DISTANCIAMIENTO FiSICO O CUANDO SE ENCUENTRE La PCR
EN LUGARES MAL VENTILADOS. _ : e .
e ELIJA LOS ESPACIOS ABIERTOS Y BIEN VENTILADOS EN LUGAR DE Les,z pruebas de dlagﬂOStl?O rapldg 2 e
LOS CERRADOS. ABRA UNA VENTANA S| ESTA EN EL INTERIOR. antigenos detectan las proteinas del virus

e LAVESE LAS MANOS REGULARMENTE CON AGUA Y JABON O
LIMPIELAS CON UN DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE
ALCOHOL.

e CUBRASE LABOCA Y LA NARIZ AL TOSER O ESTORNUDAR.

e SI SE SIENTE MAL, QUEDESE EN CASA Y AISLESE HASTA QUE SE
RECUPERE.

-Las pruebas de anticuerpos.

TRATAMIENTO

e Medicamentos antivirales atacan ciertas
partes del virus para impedir que se
multipligue en el organismo una vez que la
persona se infectd y evitar que se enferme
gravemente o muera.



https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/pruebas-y-procedimientos/pcr
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/pruebas-y-procedimientos/antigenos
https://aspr.hhs.gov/COVID-19/Treatments/Pages/Possible-Treatment-Options-for-COVID19.aspx#oral-antivirals

DEFINICION

rotavirus esta presente en las heces de una
persona infectada 2 dias antes de que aparezcan
los sintomas y hasta 10 dias después de que
desaparezcan. El virus se contagia facilmente por el
contacto de las manos con la boca durante este
periodo, incluso si la persona infectada no tiene
sintomas.

ROTAVIRUS

SINTOMAS

vomitos, diarrea acuosa Yy temperaturi\:
corporal elevada. El periodo de incubacion

desde el momento de contagio es de dos dias
antes de que aparezcan los primeros
sintomas.

FACTORES DE RIESGO
Las infecciones de rotavirus son frecuentes en los
ninos de entre 3 y 35 meses, en particular entre los
que frecuentan entornos de cuidado de ninos. Los
adultos de edad avanzada y los adultos que trabg]
en centros de cuidado de ninos también tien
riesgo de infeccion.




PREVENCION

LAVARSE LAS MANOS CUIDADOSAMENTE Y CON TRATAMIENTO <\
FRECUENCIA, EN ESPECIAL DESPUES DE IR AL El tratamiento  del  rotavirus  es
BANO, CAMBIARLE LOS PANALES A TU BEBE O principalmente sintoméatico. No hay un
AYUDAR A TU HIJO A IR AL BANO. tratamiento especifico para la infeccion por

rotavirus. Se recomienda ofrecer pequenas
cantidades de liquido a los bebés enfermos.
En casos de diarrea severa, especialmente en
niNos pequenos, puede ser necesario el
tratamiento con liguidos intravenosos en un
hospital. Ademas, se pueden administrar
analgesicos suaves como el paracetamol para
aliviar la fiebre y el dolor abdominal.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6311c426dc0f49693f1a818afed10c5da3d48c743d23db22a31fe33a09f90949JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWF5b2NsaW5pYy5vcmcvZXMvZGlzZWFzZXMtY29uZGl0aW9ucy9yb3RhdmlydXMvZGlhZ25vc2lzLXRyZWF0bWVudC9kcmMtMjAzNTEzMDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e9a9ce9c028895fd0410ff23ebdc5d3606d0c09be5136e8556162b50cf94ee9JmltdHM9MTczNDA0ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e7b807f-fc78-6d71-36fa-9497fd4a6cb2&psq=TRATAMIENTO+DEL+ROTAVIRUS&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYnVveWhlYWx0aC5jb20vbGVhcm4vZXMvcm90YXZpcnVz&ntb=1

N
J\/ SARAMPION

DEFINICION
e El sarampion es una enfermedad sumamente
contagiosa y grave causada por un virus que
se transmite por el aire; puede derivar en
complicaciones graves y provocar la muerte.

=
E]
S
[l
L
-
m

rinorrea
tos

SINTOMAS

S

ojos llorosos y enrojecidos
pequenas manchas blancas en la cara interna de las meji

G
® C

G

e infecciones del oido
e problemas respiratorios gr
neumonia.

COMPLICACIONES

e ceguera
e encefalitis (una infeccion que causa
edema cerebral y que puede provocar

anos en el cerebro)
larrea intensa y la consiguiente
eshidratacion




EPIDEMIOLOGIA TRATAMIENTO o

CUALQUIER PERSONA NO INMUNE (NO VACUNADA Beber agua en cantidad suficiente y los

O VACUNADA PERO QUE NO HAYA DESARROLLADO tratamientos para combatir la

INMUNIDAD) PUEDE INFECTARSE. LOS NINOS deshidratacion pueden compensar la
PEQUENOS NO VACUNADOS Y LAS PERSONAS pérdida de liquido debida a la diarrea o a los
EMBARAZADAS CORREN MAYOR RIESGO DE vomitos. Tambien es importante seguir una
SUFRIR CQI\/IPLICACIONES GRAVES A CAUSA DEL e same.

SARAMPION.

PREVENCION

La vacunacion a nivel de toda la comunidad
es la forma mas eficaz de prevenir el

sarampion.
-Evitar contacto con personas enfermas.




DEFINICION

La rubeola, también conocida como
sarampion aleman, es una infeccion en
la cual se presenta una erupcion en la
piel.

La rubéola congénita se presenta
cuando una mujer en embarazo con
rubéola se la transmite a su bebé que
aun esta en el utero.

RUBEOLA

SINTOMAS
-fiebre..
-Malestar general. N—
-Cefalea.

-Hematomas (poco frecuente).

-Inflamacion de los ojos (ojos inyectados de
sangre).

-Dolor muscular o articular.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001658.htm

DIAGNOSTICO

Un exudado faringeo o nasal se puede enviar para
cultivo.

Se puede hacer un examen de sangre para ver si una
persona esta protegida contra la rubéola. Todas las
mujeres que puedan resultar embarazadas deben
hacerse este examen. Si es negativo, recibiran la
vacuna.

PREVENCION

La vacuna contra la rubéola se recomienda para todos los ninos.

TRATAMIENTO

No existe tratamiento para esta
enfermedad. :\

Tomar paracetamol puede reducir la
fiebre.

Se pueden tratar los defectos que se
presentan con la rubéola congenita.



PARVOVIRUS 619.

SINTOMAS

e Nariz congestionada

DEFINICION

El parvovirus Bl9 o eritema infeccioso es una

. . _ e Flujo nasal
enfermedad producida por el virus del mismo nombre, o Fiebre
Caracterizada por una erupcion o sarpullido en la piel e Dolores
que abarca varias partes del cuerpo. . :at}ga

Esta enfermedad suele presentar sintomas leves, sin
embargo se ve como factor de riesgo aquellas mujeres
embarazadas, personas con sistema Inmune déebil,
' onas con cancer.

e Comezon o picor




EPIDEMIOLOGIA

Se ve como factor de riesgo aquellos ninos
con sistema inmune deébil, por lo menos en
caso de presentar VIH, SIDA o alteraciones en
la sangre, ya que la enfermedad tiende a ser
mas peligrosa para ellos.

DIAGNOSTICO

Es confirmado principalmente por la
deteccion de anticuerpos antivirales
del tipo de IgM por medio de la
técnica de ELISA

TRATAMIENTO

No existe un tratamiento antiviral especifico
para el Parvovirus B19123. Se ha usado con
algun exito la inmunoglobulina intravenosal. La
enfermedad desaparecera por si sola en
aproximadamente 10 dias y el cuerpo producira
nuevos globulos rojos otra vez
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HERPEX SIMPLEX VIRUS

DEFINICION

El virus de tipo 1 (VHS-1) se propaga
mayoritariamente por contacto bucal vy
causa infecciones en la boca y zonas
contiguas (herpes labial o pupas o calenturas
labiales). También puede causar herpes
genital.

El virus de tipo 2 (VHS-2) se propaga por
contacto sexual y causa herpes genital.

. -

SINTOMAS

Entre los sintomas pueden incluirse vesiculas o ulcg
dolorosas y recurrentes.
Entre los sintomas habituales del herpes labial se
iIncluyen vesiculas (calenturas) o llagas (ulceras) en la
boca o labios y zonas contiguas.

e fiebre

e dolores corporales

e dolor de garganta (herpes labial)

e dolor de cabeza

e inflamacion de los ganglios linfaticos cerca de la

infeccion.




DIAGNOSTICO

El diagnostico del herpes simple se realiza
principalmente por la clinica. En casos dudosos se
puede confirmar mediante la realizacion de un
cultivo virologico de las vesiculas en la fase inicial de

la enfermedad.

TRATAMIENTO

se basa en el uso de agentes antivirales
como el aciclovir, el valaciclovir y el

famciclovir

PREVENCION

las personas con sintomas de herpes labial
deben evitar el contacto bucal con otras
personas (incluido el sexo oral) y compartir
objetos que hayan estado en contacto con la

saliva. Las personas con sintomas de herpes
genital deben abstenerse de

relaciones sexuales
sintomaticas.

mientras

mantener
Sean
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VIRUS DE VARICELA ZOSTEK

DEFINICION

El virus Varicela-zoster pertenece al grupo de
los herpesvirus (Herpesviridae), pero su
iInfeccion no tiene nada que ver con el herpes
labial o el herpes genital.
La infeccion por el virus Varicela-zoster causa
dos formas clinicamente distintas de la
enfermedad:

e \aricela.
Herpes zoster.

TRANSMISION <\:

La transmision de la varicela es predominanteme
por via respiratoria, por gotitas y aerosoles
eliminados por la boca o la nariz. El virus es tal
contagioso que el riesgo de contagio entre perso
que viven en una misma casa es superior al 90¢

SINTOMAS
Las lesiones comienzan como pequenas
elevaciones rojizas (papulas) que pronto se
convierten en vesiculas (ampollas) con una
base rojiza. Algunas de estas vesiculas
pueden convertirse en pustulas,
ampollas con pus en su interior



https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/herpes-labial/
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TRATAMIENTO

evitarse el rascado de las lesiones para evitar

una infeccidn bacteriana secundaria. En los ninos, las
~ . . ’ . \
unas deben estar muy cortas. Los antihistaminicos

orales (antialergicos), la locion de calamina y el bano
frio con adicion de bicarbonato de sodio pueden

ayudar a reducir el picor.

PREVENCION

La vacuna contra la varicela ha cambiado la historia natural

de la enfermedad en los ultimos anos.
Todos los ninos mayores de un ano pueden ser vacunados
contra la varicela, asi como los adultos que aun no han

padecido la enfermedad.




VIRUS DE EPSTEIN BARR

DEFINICION

El virus de Epstein-Barr es uno de
los virus humanos mas comunes
en el mundo. También se lo
conoce como virus del herpes
humano de tipo 4 y es un
miembro de la familia de los virus
del herpes.

SIGNOS Y SINTOMAS
e Fatiga Q
e Fiebre
e |[nflamacion de la garganta
e |[nflamacion de los ganglios linfaticos del cuello
e Agrandamiento del bazo

e |[nflamacion del higado
e Sarpullido

EPIDEMIOLOGIA
personas con el sistema inmunitario
debilitado tienen mas probabilidades de
tener sintomas si el virus se reactiva




COTAGIO

Besarse con otra persona.

Compartir bebidas y alimentos.
Compartir tazas o vasos, cubiertos, o el
cepillo de dientes.

Tocar los juguetes en los que haya
caido la saliva de un nino.

PRUEBAS Y DIAGNOSTICO

El diagnodstico de las infecciones por el virus de
Epstein-Barr puede ser dificil de hacer porgue los
sintomas son similares a los de otras
enfermedades. Estas infecciones pueden
confirmarse mediante pruebas de sangre que
detectan los anticuerpos

TRATAMIENTO Y RECUPERACION

e Descansar lo suficiente

La mayoria de las personas se mejora en entre 2 y 4 semanas. No hay ningun
tratamiento especifico para este virus. Sin embargo, hay cosas que se pueden
hacer para ayudar a aliviar los sintomas, como las siguientes:

e Beber abundante liquido para mantenerse hidratado

e Tomar medicamentos de venta sin receta para el dolor y la fiebre



