MEDICINA HUMANA

% é;‘”

L. Scientia of Humanism
o 0%
Sip, AD DE\—Q

S

| PASION POR EDUCAR_l

Universidad del sureste
Campus Comitan

Licenciatura en Medicina Humana
Flash card
Adriana Bermudez Avendano
Maggie Yahaira Lopez Jimenez

Segundo semestre
Grupo “A”

Fisiopatologia |

Comitan de Dominguez Chiapas



Conclusion:

En conclusién la presencia conjunta de estos sintomas requieren un diagndstico temprano y asi
como también una evaluacién diagnostica que pueden incluir como los diagnésticos de sangre
para poder evaluar la funcién hepdtica de los niveles de las plaquetas y como también entre otros
analisis que puedan determinar la causa subyacente y guiarlo con el tratamiento que sea muy
adecuado, es muy importante tener conocimiento de todas estas patologias que siempre suelen
ser las mas frecuentes o son las mas comunes.

Comentario final :

Es muy importarte el poder diagnosticar a tiempo cualquier patologia para poderle dar un trato
adecuado y recordar que si es diagnosticado a tiempo puede ser diferente y o que no sea tan
grave y el resultado del tratamiento puede ser mas eficaz , repito si es diagnosticado a tiempo,
también tomar en cuenta que muchas de ellas nos pasa por no tener un estilo de vida bien, no
comer saludable o hacer ejercicio
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https://medlineplus.gov/spanish/heartfailure.html
https://medlineplus.gov/spanish/kidneydiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/cirrhosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/lymphaticdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/mastectomy.html

HABLEMOS SOBRE

HIPERTENSION

ARTERIAL

cQUEES?

UNA PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) ES CUANDO
UNO O AMBOS NUMEROS DE LA
PRESION ARTERIAL SON DE
130/80 MM HG O MAYORES LA
MAYORIA DE LAS VECES.

SE DIVIDE EN DOS

* PRESION ARTERIAL SISTOLICA (PRESION
DE LA SALIDA DE CORAZON)
QUE ES DE 120

* PRESION ARTERIAL DIASTOLICA ( PRESION DE
LOS VASOSO DE ES DE 80

121-1339 A 81-89 PRE- HIPERTENSION
140-159 A 90 -99 HIPERTENSION ESTADIO 1
160+100 HIPERTENSION SEVERA

SINTOMAS PRINCIPAL ORGANOS
AFECTADOS
e RINON
e DOLOR DE CABEZA e LOS 0JOS
e ALTERACIONES A LA VISION e VASOS DE LAS EXTREMIDADES
e NAUSEAS Y BOMITO e CEREBRO
e CONFUSIONES e CORAZON

CAMBIOS DELESTILO DE VIDA

CONSUMIR UNA ALIMENTACION CARDIOSALUDABLE QUE INCLUYA POTASIO Y
FIBRA.

TOMAR MUCHA AGUA.

HACER AL MENOS 40 MINUTOS DE EJERCICIO AEROBICO DE MODERADO A
VIGOROSO, AL MENOS 3 A 4 DIAS A LA SEMANA.

SI FUMA, O CONSUME TABACO, DEJE DE HACERLO.

REDUCIR LA CANTIDAD DE ALCOHOL QUE TOMA A 1 BEBIDA AL DIA PARA LAS
MUJERES Y 2 BEBIDAS PARA LOS HOMBRES O MENOS Y CONSIDERE DEJAR DE
TOMAR TOTALMENTE.

REDUCIR LA CANTIDAD DE SODIO (SAL) QUE CONSUME. INTENTE CONSUMIR
MENOS DE 1,500 MG DE SODIO POR DIA.

REDUCIR EL ESTRES. TRATE DE EVITAR FACTORES QUE LE CAUSEN ESTRES, Y
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007483.htm

