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INTRODUCCIÓN 

El cuerpo al recibir un estimulo como es el estrés genera repuesta para poder obtener 

homeostasis en el mismo cuerpo para no ocasionar lesión o muerte celular que es 

ocasionado por diversos factores ya sea químicos, genéticos, físicos y nutricionales, otro 

mecanismo que pueden ocasionar lesión al cuerpo es la alteración de la temperatura, que 

es regulada por el núcleo preóptico anterior del hipotálamo, las reacciones ante este 

estímulo  es la fiebre que es la temperatura elevada, hipertermia donde fallan los 

mecanismos de la temperatura y la hipotermia al igual que es ocasionado por agentes 

externos llamados pirógenos exógenos estas sustancias externas estimulan a los pirógenos 

endógenos que son células propias del cuerpo (células blancas) que ayudan a la defensa, el 

sistema inmune estos también cumplen con la función de reaccionar ante una enfermedad 

microorganismos (bacterias, virus, hongos, protozoos, helmintos, priones etc.) que causan 

una enfermedad, el sistema inmune que nos ayuda la lisis de un antígeno del cuerpo esta 

compuesto por células de defensa que se dividen en linfoide (LB Y LT, anticuerpos) y 

mieloide (serie blanca) estos corresponden a la inmunidad adaptativa, este tipo de inmunidad 

al tener memoria y ser específica protege de invasores externos, al contrario de la 

inmunidad innata que es la primer línea de defensa que tiene el cuerpo y al no ser específico 

y no tener memoria la forma en la que actúa es por medio de barreras como la piel, mucosa, 

lágrimas, sudor y vibrisas, todas estas células al igual cumplen con la función de producir 

inflamación que es el proceso de sistema de complemento, nos ayuda a reparar el tejido 

dañado por diversos factores.  
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CONCLUSIÓN  

Como conclusión el cuerpo es tan susceptible a adquirir un desequilibrio en su sistema por 

cualquier factor adverso a él, y a cada estímulo o agente externo causa una respuesta 

específica  para eliminar el factor que produce una enfermedad para evitar que haga más 

daño y pueda lesionar a demás componentes del cuerpo todo con el fin de tener un 

equilibrio. 


