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Las anemias hemolíticas se caracterizan por la destrucción prematura de los
glóbulos rojos, lo que lleva a una reducción en su número y a una disminución de
la capacidad de transporte de oxígeno en la sangre. La cascada de la
coagulación es un complejo proceso bioquímico que resulta en la formación de un
coágulo de fibrina, esencial para detener el sangrado tras una lesión vascular.
Las trombopenias, o trombocitopenias, son condiciones en las que hay una
cantidad anormalmente baja de plaquetas en la sangre, lo que puede conducir a
problemas de coagulación y a un riesgo aumentado de hemorragia.

La hipertensión arterial sistémica es una condición crónica caracterizada por la
elevación persistente de la presión arterial, que aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, renales y accidentes cerebrovasculares. El
choque es un estado crítico en el que el sistema circulatorio no puede
proporcionar suficiente oxígeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo, lo que puede
resultar en un daño orgánico severo y potencialmente en la muerte si no se trata
adecuadamente.

Introducción



El sistema nervioso central, compuesto por el cerebro y la médula espinal,
controla y coordina las actividades corporales, incluyendo el pensamiento, la
percepción y el movimiento. Las enfermedades respiratorias abarcan una amplia
gama de condiciones que afectan las vías respiratorias y los pulmones, desde
infecciones comunes como la neumonía hasta enfermedades crónicas como el
asma y la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC).

Finalmente, las enfermedades gastrointestinales afectan el tracto digestivo,
incluyendo el esófago, estómago, intestinos y órganos auxiliares como el hígado y
el páncreas. Estas enfermedades pueden variar desde molestias leves hasta
condiciones graves que requieren atención médica especializada.

Introducción



L a s  a n e m i a s  h e m o l í t i c a s  s o n  u n  g r u p o  d e  t r a s t o r n o s

c a r a c t e r i z a d o s  p o r  l a  d e s t r u c c i ó n  p r e m a t u r a  d e  l o s  g l ó b u l o s

r o j o s  ( e r i t r o c i t o s )  e n  l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a .  E s t o  r e s u l t a  e n

u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  v i d a  ú t i l  d e  l o s  e r i t r o c i t o s  y  u n a

r e d u c c i ó n  e n  e l  n ú m e r o  t o t a l  d e  g l ó b u l o s  r o j o s  e n  l a  s a n g r e .

U N A  N O T A  D E Anemias Hemolíticas
Definición

Etiología
· L a s  c a u s a s  d e  l a s  a n e m i a s  h e m o l í t i c a s  p u e d e n  s e r  i n t r í n s e c a s

o  e x t r í n s e c a s .  



L a s  c a u s a s  i n t r í n s e c a s  i n c l u y e n  d e f e c t o s  h e r e d i t a r i o s  e n  l a

m e m b r a n a  d e l  e r i t r o c i t o ,  e n z i m o p a t í a s  y  h e m o g l o b i n o p a t í a s .

L a s  c a u s a s  e x t r í n s e c a s  i n c l u y e n  i n f e c c i o n e s ,  m e d i c a m e n t o s ,

t r a s t o r n o s  i n m u n o l ó g i c o s  y  l e s i o n e s  m e c á n i c a s .

U N A  N O T A  D E Anemias Hemolíticas
Etiología

Epidemiología
· L a  p r e v a l e n c i a  v a r í a  s e g ú n  e l  t i p o  e s p e c í f i c o  y  l a  p o b l a c i ó n

a f e c t a d a .  P o r  e j e m p l o ,  l a  e s f e r o c i t o s i s  h e r e d i t a r i a  e s  m á s

c o m ú n  e n  p e r s o n a s  d e  a s c e n d e n c i a  e u r o p e a ,  m i e n t r a s  q u e  l a

d e f i c i e n c i a  d e  g l u c o s a - 6 - f o s f a t o  d e s h i d r o g e n a s a  ( G 6 P D )  e s

m á s  p r e v a l e n t e  e n  p e r s o n a s  d e  a s c e n d e n c i a  a f r i c a n a ,

m e d i t e r r á n e a  y  a s i á t i c a .



·F i s i o log ía :  L o s  g l ó b u l o s  r o j o s  n o r m a l m e n t e  t i e n e n  u n a  v i d a

ú t i l  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  1 2 0  d í a s .  E n  l a s  a n e m i a s  h e m o l í t i c a s ,

l o s  e r i t r o c i t o s  s e  d e s t r u y e n  p r e m a t u r a m e n t e ,  l o  q u e  l l e v a  a

u n a  d i s m i n u c i ó n  e n  s u  n ú m e r o  y  a  u n a  m a y o r  p r o d u c c i ó n  d e

r e t i c u l o c i t o s  p o r  l a  m é d u l a  ó s e a  p a r a  c o m p e n s a r .

·F i s i opa to log ía :  L a  d e s t r u c c i ó n  p r e m a t u r a  d e  l o s  e r i t r o c i t o s

p u e d e  o c u r r i r  e n  e l  b a z o  ( h e m ó l i s i s  e x t r a v a s c u l a r )  o  e n  l a

c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  ( h e m ó l i s i s  i n t r a v a s c u l a r ) .  L a s  c a u s a s

p u e d e n  i n c l u i r  d e f e c t o s  e n  l a  m e m b r a n a  d e l  e r i t r o c i t o ,

d e f i c i e n c i a s  e n z i m á t i c a s ,  h e m o g l o b i n o p a t í a s ,  i n f e c c i o n e s ,  y

r e a c c i o n e s  i n m u n o l ó g i c a s

U N A  N O T A  D E Anemias Hemolíticas
Fisiología/Fisiopatología



S e  b a s a  e n  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  c o m o  e l  h e m o g r a m a

c o m p l e t o ,  e l  r e c u e n t o  d e  r e t i c u l o c i t o s ,  l a  b i l i r r u b i n a  i n d i r e c t a ,

l a  l a c t a t o  d e s h i d r o g e n a s a  ( L D H ) ,  l a  h a p t o g l o b i n a  y  l a  p r u e b a

d e  C o o m b s  d i r e c t a .  E s t a s  p r u e b a s  a y u d a n  a  i d e n t i f i c a r  l a

h e m ó l i s i s  y  a  d e t e r m i n a r  s u  c a u s a  s u b y a c e n t e .

.

U N A  N O T A  D E Anemias Hemolíticas
Diagnóstico

Tratamiento
P u e d e  i n c l u i r  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  c o r t i c o s t e r o i d e s  p a r a

a n e m i a s  h e m o l í t i c a s  a u t o i n m u n e s ,  t r a n s f u s i o n e s  d e  s a n g r e  e n

c a s o s  s e v e r o s ,  i n m u n o s u p r e s o r e s ,  y  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  l a

e s p l e n e c t o m í a .  T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  t r a t a r  c u a l q u i e r  c a u s a

s u b y a c e n t e ,  c o m o  i n f e c c i o n e s  o  e x p o s i c i ó n  a  m e d i c a m e n t o s .



c o n j u n t o  d e  r e a c c i o n e s  e n z i m á t i c a s  s u c e s i v a s  q u e  o c u r r e n

e n  e l  p l a s m a  s a n g u í n e o  p a r a  f o r m a r  u n  c o á g u l o  d e  f i b r i n a ,

e s t a b i l i z a n d o  e l  t a p ó n  p l a q u e t a r i o  y  s e l l a n d o  l a  l e s i ó n

v a s c u l a r . .

U N A  N O T A  D E Cascada de Coagulación

Definición

Etiología
s e  a c t i v a  p o r  d a ñ o  v a s c u l a r  q u e  e x p o n e  e l  c o l á g e n o

s u b e n d o t e l i a l  y  e l  f a c t o r  t i s u l a r .  E s t o  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r

l e s i o n e s  f í s i c a s ,  i n f e c c i o n e s ,  i n f l a m a c i ó n ,  o  t r a s t o r n o s

g e n é t i c o s  q u e  a f e c t a n  l o s  f a c t o r e s  d e  c o a g u l a c i ó n .



:  L o s  t r a s t o r n o s  d e  l a  c o a g u l a c i ó n  p u e d e n  s e r  h e r e d i t a r i o s ,

c o m o  l a  h e m o f i l i a ,  o  a d q u i r i d o s ,  c o m o  l a  c o a g u l a c i ó n

i n t r a v a s c u l a r  d i s e m i n a d a  ( C I D ) .  L a  p r e v a l e n c i a  v a r í a  s e g ú n

e l  t i p o  d e  t r a s t o r n o  y  l a  p o b l a c i ó n  a f e c t a d a .

U N A  N O T A  D E Cascada de Coagulación

Epidemiología

Fisiología/Fisiopatología
F i s i o l o g í a :  S e  d i v i d e  e n  t r e s  v í a s :  i n t r í n s e c a ,  e x t r í n s e c a  y

c o m ú n .  L a  v í a  i n t r í n s e c a  s e  a c t i v a  p o r  e l  c o n t a c t o  d e  l a

s a n g r e  c o n  e l  c o l á g e n o ,  m i e n t r a s  q u e  l a  v í a  e x t r í n s e c a  s e

a c t i v a  p o r  e l  f a c t o r  t i s u l a r .  A m b a s  v í a s  c o n v e r g e n  e n  l a  v í a

c o m ú n ,  q u e  c u l m i n a  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  f i b r i n a .



F i s i o p a t o l o g í a :  P u e d e n  l l e v a r  a  t r a s t o r n o s  h e m o r r á g i c o s

( c o m o  l a  h e m o f i l i a )  o  t r o m b ó t i c o s  ( c o m o  l a  t r o m b o f i l i a ) .  L a

d i s f u n c i ó n  e n  c u a l q u i e r a  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  c o a g u l a c i ó n

p u e d e  r e s u l t a r  e n  u n a  c o a g u l a c i ó n  i n a d e c u a d a  o  e x c e s i v a .

U N A  N O T A  D E Cascada de Coagulación

Fisiología/Fisiopatología

Diagnóstico
s e  r e a l i z a  m e d i a n t e  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  c o m o  e l  t i e m p o

d e  p r o t r o m b i n a  ( T P ) ,  e l  t i e m p o  d e  t r o m b o p l a s t i n a  p a r c i a l

a c t i v a d o  ( T T P a ) ,  y  l a  m e d i c i ó n  d e  l o s  n i v e l e s  d e  f i b r i n ó g e n o

y  o t r o s  f a c t o r e s  d e  c o a g u l a c i ó n .  E s t a s  p r u e b a s  a y u d a n  a

i d e n t i f i c a r  d e f i c i e n c i a s  o  e x c e s o s  e n  l o s  f a c t o r e s  d e

c o a g u l a c i ó n .



E l  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  t r a s t o r n o s  d e  l a  c o a g u l a c i ó n  d e p e n d e

d e  l a  c a u s a  s u b y a c e n t e .  P u e d e  i n c l u i r  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e

f a c t o r e s  d e  c o a g u l a c i ó n  e s p e c í f i c o s ,  a n t i c o a g u l a n t e s  ( c o m o

l a  h e p a r i n a  y  l a  w a r f a r i n a ) ,  t r a n s f u s i o n e s  d e  p l a s m a ,  y

c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  p a r a  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e

t r o m b o s i s .

U N A  N O T A  D E Cascada de Coagulación

Tratamiento



c o n o c i d a  c o m o  t r o m b o c i t o p e n i a ,  e s  u n a  a f e c c i ó n  m é d i c a

c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n  n ú m e r o  b a j o  d e  p l a q u e t a s  ( t r o m b o c i t o s )

e n  l a  s a n g r e .  L a s  p l a q u e t a s  s o n  c é l u l a s  d i m i n u t a s  p e r o

c r u c i a l e s  e n  l a  c o a g u l a c i ó n  s a n g u í n e a ,  c u y a  f u n c i ó n  p r i n c i p a l

e s  f o r m a r  c o á g u l o s  p a r a  d e t e n e r  e l  s a n g r a d o .

U N A  N O T A  D E Trombopenias
Definición

Etiología
L a s  c a u s a s  d e  l a  t r o m b o p e n i a  p u e d e n  a g r u p a r s e  e n  t r e s

c a t e g o r í a s  p r i n c i p a l e s :  p r o d u c c i ó n  r e d u c i d a  d e  p l a q u e t a s  e n

l a  m é d u l a  ó s e a ,  a u m e n t o  d e  l a  d e s c o m p o s i c i ó n  d e  l a s

p l a q u e t a s  e n  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  y  a u m e n t o  d e  l a

d e s c o m p o s i c i ó n d e l a s p l a q u e t a s e n e l b a z o o e l h í g a d o .



c o n o c i d a  c o m o  t r o m b o c i t o p e n i a ,  e s  u n a  a f e c c i ó n  m é d i c a

c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n  n ú m e r o  b a j o  d e  p l a q u e t a s  ( t r o m b o c i t o s )

e n  l a  s a n g r e .  L a s  p l a q u e t a s  s o n  c é l u l a s  d i m i n u t a s  p e r o

c r u c i a l e s  e n  l a  c o a g u l a c i ó n  s a n g u í n e a ,  c u y a  f u n c i ó n  p r i n c i p a l

e s  f o r m a r  c o á g u l o s  p a r a  d e t e n e r  e l  s a n g r a d o .

U N A  N O T A  D E Trombopenias
Epidemiología

Etiología
L a  p r e v a l e n c i a  v a r í a  s e g ú n  l a  c a u s a  s u b y a c e n t e  y  l a  p o b l a c i ó n

a f e c t a d a . l a  t r o m b o c i t o p e n i a  i n m u n e  p r i m a r i a  ( T I P )  e s  m á s

c o m ú n  e n  m u j e r e s  y  p u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  c u a l q u i e r  g r u p o  d e

e d a d .  L a  i n c i d e n c i a  d e  t r o m b o c i t o p e n i a  t a m b i é n  p u e d e

a u m e n t a r e n p a c i e n t e s c o n e n f e r m e d a d e s c r ó n i c a s



F i s i o l o g í a :  L a s  p l a q u e t a s  s o n  p r o d u c i d a s  e n  l a  m é d u l a  ó s e a

a  p a r t i r  d e  m e g a c a r i o c i t o s  y  c i r c u l a n  e n  l a  s a n g r e  d u r a n t e

a p r o x i m a d a m e n t e  7 - 1 0  d í a s .  S u  f u n c i ó n  p r i n c i p a l  e s

p a r t i c i p a r  e n  l a  c o a g u l a c i ó n  s a n g u í n e a  f o r m a n d o  c o á g u l o s

p a r a  d e t e n e r  e l  s a n g r a d o .

F i s i o p a t o l o g í a :  L a  t r o m b o p e n i a  p u e d e  r e s u l t a r  d e  u n a

p r o d u c c i ó n  i n s u f i c i e n t e  d e  p l a q u e t a s ,  u n  a u m e n t o  e n  l a

d e s t r u c c i ó n  d e  p l a q u e t a s  o  u n  s e c u e s t r o  d e  p l a q u e t a s  e n  e l

b a z o .  L a s  c a u s a s  p u e d e n  i n c l u i r  t r a s t o r n o s  d e  l a  m é d u l a

ó s e a ,  i n f e c c i o n e s ,  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s  y  r e a c c i o n e s

a  m e d i c a m e n t o s .

U N A  N O T A  D E Trombopenias
Fisiología/Fisiopatología



G e n e r a l m e n t e  c o m i e n z a  c o n  u n  e x a m e n  f í s i c o  y  u n a  r e v i s i ó n

d e  l a  h i s t o r i a  m é d i c a  d e l  p a c i e n t e .  U n a  p r u e b a  d e  s a n g r e

l l a m a d a  c o n t e o  s a n g u í n e o  c o m p l e t o  ( C B C )  p u e d e  c o n f i r m a r  u n

b a j o  r e c u e n t o  d e  p l a q u e t a s .  O t r a s  p r u e b a s  p u e d e n  i n c l u i r  u n

f r o t i s  d e  s a n g r e ,  u n a  a s p i r a c i ó n  o  b i o p s i a  d e  m é d u l a  ó s e a .

U N A  N O T A  D E Trombopenias
Diagnóstico

Tratamiento
E n  c a s o s  l e v e s ,  p u e d e  n o  s e r  n e c e s a r i o  n i n g ú n  t r a t a m i e n t o ,

p e r o  s e  d e b e  r e a l i z a r  u n  s e g u i m i e n t o  r e g u l a r .  E n  c a s o s  m á s

g r a v e s ,  e l  t r a t a m i e n t o  p u e d e  i n c l u i r  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e

c o r t i c o s t e r o i d e s ,  i n m u n o g l o b u l i n a s  i n t r a v e n o s a s ,  t r a n s f u s i o n e s

d e p l a q u e t a s , y e n a l g u n o s c a s o s , l a e s p l e n e c t o m í a .



H T A  e s  u n a  c o n d i c i ó n  c r ó n i c a  c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n a  e l e v a c i ó n

p e r s i s t e n t e  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e n  l a s  a r t e r i a s  s i s t é m i c a s .  S e

c o n s i d e r a  h i p e r t e n s i ó n  c u a n d o  l a  p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  e s  i g u a l  o

m a y o r  a  1 4 0  m m H g  y / o  l a  p r e s i ó n  d i a s t ó l i c a  e s  i g u a l  o  m a y o r  a

9 0  m m H g .

U N A  N O T A  D E Hipertensión Arterial
SistémicaDefinición

Etiología
P r i m a r i a :  L a  c a u s a  e x a c t a  e s  d e s c o n o c i d a  y  r e p r e s e n t a

a p r o x i m a d a m e n t e  e l  9 0 - 9 5 %  d e  l o s  c a s o s .  S e  c r e e  q u e  f a c t o r e s

g e n é t i c o s  y  a m b i e n t a l e s ,  c o m o  l a  d i e t a ,  e l  e s t r é s ,  y  e l

s e d e n t a r i s m o ,  j u e g a n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e .

 



S e c u n d a r i a :  R e s u l t a  d e  u n a  c o n d i c i ó n  s u b y a c e n t e  c o m o

e n f e r m e d a d  r e n a l ,  t r a s t o r n o s  e n d o c r i n o s ,  c o a r t a c i ó n  d e  l a

a o r t a ,  a p n e a  d e l  s u e ñ o  o  e l  u s o  d e  c i e r t o s  m e d i c a m e n t o s .

U N A  N O T A  D E Hipertensión Arterial
SistémicaEtiología

Epidemiología
C o n d i c i o n e s  m é d i c a s  m á s  c o m u n e s  a  n i v e l  m u n d i a l .  S e  e s t i m a

q u e  a f e c t a  a  m á s  d e  1 . 3 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l

m u n d o .  L a  p r e v a l e n c i a  a u m e n t a  c o n  l a  e d a d ,  y  e s  m á s

f r e c u e n t e  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  y  e n  p o b l a c i o n e s  c o n  e s t i l o s  d e

v i d a  s e d e n t a r i o s  y  d i e t a s  a l t a s  e n  s o d i o .



*F i s i o log ía :  L a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e s  l a  f u e r z a  q u e  e j e r c e  l a

s a n g r e  c o n t r a  l a s  p a r e d e s  d e  l a s  a r t e r i a s .  E s t á  d e t e r m i n a d a

p o r  e l  g a s t o  c a r d í a c o  y  l a  r e s i s t e n c i a  v a s c u l a r  p e r i f é r i c a .

F i s i opa to log ía :  E n  l a  H T A ,  h a y  u n  a u m e n t o  e n  l a  r e s i s t e n c i a

v a s c u l a r  p e r i f é r i c a  d e b i d o  a  l a  c o n s t r i c c i ó n  d e  l a s  a r t e r i a s

p e q u e ñ a s  y  a r t e r i o l a s ,  y / o  u n  a u m e n t o  e n  e l  v o l u m e n

s a n g u í n e o .  E s t a  e l e v a c i ó n  c r ó n i c a  d e  l a  p r e s i ó n  p u e d e  d a ñ a r

l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  e l  c o r a z ó n ,  l o s  r i ñ o n e s  y  o t r o s  ó r g a n o s ,

a u m e n t a n d o  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  y  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s .

U N A  N O T A  D E Hipertensión Arterial Sistémica

Fisiología/Fisiopatología



i n c l u y e  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  y ,  s i  e s  n e c e s a r i o ,

m e d i c a m e n t o s  a n t i h i p e r t e n s i v o s .  

 C a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a :  R e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e  s o d i o ,

a d o p t a r  u n a  d i e t a  s a l u d a b l e  ( c o m o  l a  d i e t a  D A S H ) ,  p e r d e r

p e s o ,  a u m e n t a r  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  r e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e

a l c o h o l ,  d e j a r  d e  f u m a r  y  m a n e j a r  e l  e s t r é s .

 M e d i c a m e n t o s :  L o s  m e d i c a m e n t o s  a n t i h i p e r t e n s i v o s  p u e d e n

i n c l u i r  d i u r é t i c o s ,  i n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r t i d o r a  d e

a n g i o t e n s i n a  ( I E C A ) ,  b l o q u e a d o r e s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  d e

a n g i o t e n s i n a  I I  ( A R A  I I ) ,  b e t a - b l o q u e a d o r e s ,  b l o q u e a d o r e s  d e

l o s  c a n a l e s  d e  c a l c i o  y  o t r o s  a g e n t e s .

U N A  N O T A  D E Hipertensión Arterial Sistémica

Tratamiento



E s t a d o  d e  h i p o x i a  c e l u l a r  y  t i s u l a r  d e b i d o  a  u n  s u m i n i s t r o

r e d u c i d o  d e  o x í g e n o  o  u n  a u m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  o x í g e n o

o  u n a  u t i l i z a c i ó n  i n a d e c u a d a  d e  o x í g e n o .  E s t o  o c u r r e  c o n

m a y o r  f r e c u e n c i a  c u a n d o  h a y  i n s u f i c i e n c i a  c i r c u l a t o r i a  q u e  s e

m a n i f i e s t a  c o m o  h i p o t e n s i ó n .

U N A  N O T A  D E CHOQUE
Definición

Etiología
E l  c h o q u e  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r  d i v e r s a s  c o n d i c i o n e s  q u e

r e d u c e n  e l  f l u j o  d e  s a n g r e ,  i n c l u y e n d o :

· P r o b l e m a s  c a r d í a c o s  ( c o m o  a t a q u e  c a r d í a c o  o  i n s u f i c i e n c i a

c a r d í a c a ) .



· R e d u c c i ó n  d e l  v o l u m e n  d e  s a n g r e  ( c o m o  c o n  h e m o r r a g i a

p r o f u s a  o  d e s h i d r a t a c i ó n )

· C a m b i o s  e n  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  ( c o m o  c o n  u n a  i n f e c c i ó n  o

u n a  r e a c c i ó n  a l é r g i c a  g r a v e )

· C i e r t o s  m e d i c a m e n t o s  q u e  r e d u c e n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a

a c t i v i d a d  c a r d í a c a  o  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l

U N A  N O T A  D E

CHOQUE
Etiología

Epidemiología
M á s  c o m ú n  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  y  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d e s

c r ó n i c a s .  L a  i n c i d e n c i a  v a r í a  s e g ú n  e l  t i p o  d e  c h o q u e ,  s i e n d o

e l  c h o q u e  h i p o v o l é m i c o  e l  m á s  c o m ú n



s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  p e r f u s i ó n  t i s u l a r  i n a d e c u a d a ,  l o  q u e

l l e v a  a  u n a  f a l t a  d e  o x í g e n o  y  n u t r i e n t e s  e s e n c i a l e s  p a r a  l a s

c é l u l a s .  E s t o  p u e d e  r e s u l t a r  e n  d i s f u n c i ó n  y  f a l l o  o r g á n i c o  s i

n o  s e  t r a t a  r á p i d a m e n t e .

U N A  N O T A  D E

CHOQUE
Fisiología/Fisiopatología

Diagnóstico
E v a l u a c i ó n  c l í n i c a  y  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  s i g n o s  y  s í n t o m a s :

· P r e s i ó n  a r t e r i a l  b a j a

· C o n f u s i ó n  o  a l t e r a c i ó n  d e  l a  c o n c i e n c i a

· P u l s o  r á p i d o  y  d é b i l

· R e s p i r a c i ó n  s u p e r f i c i a l  y  r á p i d a

· P i e l  p á l i d a ,  f r í a  y  p e g a j o s a



E l  t r a t a m i e n t o  d e l  c h o q u e  r e q u i e r e  a t e n c i ó n  m é d i c a  d e

e m e r g e n c i a  y  s e  c e n t r a  e n  r e s t a b l e c e r  l a  p e r f u s i ó n  a d e c u a d a

a l  c u e r p o .  E s t o  p u e d e  i m p l i c a r :

· A d m i n i s t r a c i ó n  d e  f l u i d o s  i n t r a v e n o s o s  p a r a  a u m e n t a r  e l

v o l u m e n  d e  s a n g r e  e n  e l  c h o q u e  h i p o v o l é m i c o

· M e d i c a m e n t o s  p a r a  m e j o r a r  l a  f u n c i ó n  c a r d í a c a  e n  e l

c h o q u e  c a r d i o g é n i c o

· M e d i c a m e n t o s  p a r a  c o n t r a e r  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  e n  e l

c h o q u e  d i s t r i b u t i v o

U N A  N O T A  D E

CHOQUE
Tratamiento



E s t á  c o m p u e s t o  p o r  e l  e n c é f a l o  y  l a  m é d u l a  e s p i n a l .  E s  e l

c e n t r o  d e  c o n t r o l  d e l  c u e r p o ,  e n c a r g a d o  d e  p r o c e s a r  y

t r a n s m i t i r  i n f o r m a c i ó n  s e n s o r i a l ,  c o o r d i n a r  f u n c i o n e s  m o t o r a s ,

y  r e g u l a r  a c t i v i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  e m o c i o n a l e s .

U N A  N O T A  D E SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL Definición

Etiología
L a s  e n f e r m e d a d e s  y  t r a s t o r n o s  d e l  S N C  p u e d e n  t e n e r  m ú l t i p l e s

e t i o l o g í a s ,  i n c l u y e n d o  c a u s a s  g e n é t i c a s ,  i n f e c c i o s a s ,

i n f l a m a t o r i a s ,  t r a u m á t i c a s ,  d e g e n e r a t i v a s ,  v a s c u l a r e s  y

t u m o r a l e s .  E j e m p l o s  i n c l u y e n  l a  e n f e r m e d a d  d e  A l z h e i m e r ,

e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  i n f e c c i o n e s  c o m o  l a  m e n i n g i t i s  y  l e s i o n e s

t r a u m á t i c a s d e l S N C



E s t á  c o m p u e s t o  p o r  e l  e n c é f a l o  y  l a  m é d u l a  e s p i n a l .  E s  e l

c e n t r o  d e  c o n t r o l  d e l  c u e r p o ,  e n c a r g a d o  d e  p r o c e s a r  y

t r a n s m i t i r  i n f o r m a c i ó n  s e n s o r i a l ,  c o o r d i n a r  f u n c i o n e s  m o t o r a s ,

y  r e g u l a r  a c t i v i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  e m o c i o n a l e s .

U N A  N O T A  D E SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL Definición

Etiología
L a s  e n f e r m e d a d e s  y  t r a s t o r n o s  d e l  S N C  p u e d e n  t e n e r  m ú l t i p l e s

e t i o l o g í a s ,  i n c l u y e n d o  c a u s a s  g e n é t i c a s ,  i n f e c c i o s a s ,

i n f l a m a t o r i a s ,  t r a u m á t i c a s ,  d e g e n e r a t i v a s ,  v a s c u l a r e s  y

t u m o r a l e s .  E j e m p l o s  i n c l u y e n  l a  e n f e r m e d a d  d e  A l z h e i m e r ,

e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  i n f e c c i o n e s  c o m o  l a  m e n i n g i t i s  y  l e s i o n e s

t r a u m á t i c a s d e l S N C



L a  i n c i d e n c i a  y  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  t r a s t o r n o s  v a r í a n  s e g ú n  l a

e n f e r m e d a d .  A l z h e i m e r  a f e c t a  a l  1 0 %  d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s

d e  6 5  a ñ o s ,  y  l a  e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e  t i e n e  u n a  p r e v a l e n c i a  d e

a p r o x i m a d a m e n t e  3 0  p o r  c a d a  1 0 0 , 0 0 0  p e r s o n a s .

U N A  N O T A  D E SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL Epidemiología

Fisiología/Fisiopatología
F i s i o l o g í a :  P r o c e s a  i n f o r m a c i ó n  s e n s o r i a l  r e c i b i d a  d e l  s i s t e m a

n e r v i o s o  p e r i f é r i c o ,  y  c o o r d i n a  l a s  r e s p u e s t a s  m o t o r a s  y

a u t o n ó m i c a s .  E l  e n c é f a l o  e s  r e s p o n s a b l e  d e  f u n c i o n e s

s u p e r i o r e s  c o m o  e l  p e n s a m i e n t o ,  l a  m e m o r i a  y  l a s  e m o c i o n e s ,

m i e n t r a s  q u e  l a  m é d u l a  e s p i n a l  t r a n s m i t e  s e ñ a l e s  e n t r e  e l

e n c é f a l o  y  e l  r e s t o  d e l  c u e r p o .



F i s i o p a t o l o g í a :  L o s  t r a s t o r n o s  d e l  S N C  p u e d e n  r e s u l t a r  d e  d a ñ o

o  d i s f u n c i ó n  e n  l a s  n e u r o n a s ,  l a  n e u r o g l i a ,  l a s  s i n a p s i s ,  o  l a s

v í a s  n e r v i o s a s .  E s t o  p u e d e  l l e v a r  a  d é f i c i t s  m o t o r e s ,

s e n s o r i a l e s ,  c o g n i t i v o s  y / o  e m o c i o n a l e s .  L a s  c a u s a s  p u e d e n

i n c l u i r  l e s i o n e s ,  i n f e c c i o n e s ,  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  y

p r o c e s o s  d e g e n e r a t i v o s .

U N A  N O T A  D E SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 
Fisiología/Fisiopatología



H i s t o r i a  c l í n i c a ,  e x a m e n  f í s i c o ,  y  p r u e b a s  c o m p l e m e n t a r i a s .

E s t a s  p u e d e n  i n c l u i r  e s t u d i o s  d e  i m a g e n  c o m o  l a  r e s o n a n c i a

m a g n é t i c a  ( R M )  y  l a  t o m o g r a f í a  c o m p u t a r i z a d a  ( T C ) ,  a n á l i s i s

d e  l í q u i d o  c e f a l o r r a q u í d e o  ( L C R ) ,  e l e c t r o e n c e f a l o g r a m a  ( E E G ) ,

y  e s t u d i o s  n e u r o p s i c o l ó g i c o s .

U N A  N O T A  D E SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 
Diagnóstico

Tratamiento
P u e d e  i n c l u i r  m e d i c a m e n t o s  p a r a  c o n t r o l a r  s í n t o m a s  o

m o d i f i c a r  e l  c u r s o  d e  l a  e n f e r m e d a d  ( c o m o  a n t i e p i l é p t i c o s ,

i n m u n o m o d u l a d o r e s ,  a n t i p s i c ó t i c o s ) ,  r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a  y

c o g n i t i v a ,  i n t e r v e n c i o n e s  q u i r ú r g i c a s ,  y  t e r a p i a s  d e  a p o y o .  



L a s  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  s o n  a f e c c i o n e s  q u e  a f e c t a n  l a s

v í a s  r e s p i r a t o r i a s ,  l o s  p u l m o n e s  y  o t r a s  e s t r u c t u r a s

r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  r e s p i r a c i ó n .  E s t a s  e n f e r m e d a d e s  p u e d e n

s e r  a g u d a s  o  c r ó n i c a s ,  y  v a r í a n  d e s d e  i n f e c c i o n e s  l e v e s  h a s t a

t r a s t o r n o s  g r a v e s  q u e  p o n e n  e n  r i e s g o  l a  v i d a .

U N A  N O T A  D E Enfermedades
RespiratoriasDefinición

Etiología
P u e d e n  s e r  c a u s a d a s  p o r  u n a  v a r i e d a d  d e  f a c t o r e s ,  i n c l u y e n d o

i n f e c c i o n e s  v i r a l e s ,  i n f e c c i o n e s  b a c t e r i a n a s ,  c o n d i c i o n e s

a l é r g i c a s ,  e x p o s i c i ó n  a  i r r i t a n t e s  a m b i e n t a l e s  ( c o m o  e l  h u m o

d e l  t a b a c o ) ,  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  ( c o m o  l a  f i b r o s i s  q u í s t i c a )  y

e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s  ( c o m o  l a  s a r c o i d o s i s ) .



L a  p r e v a l e n c i a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  v a r í a  s e g ú n

l a  e n f e r m e d a d  e s p e c í f i c a .  E l  a s m a  a f e c t a  a  m á s  d e  3 0 0

m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  E P O C  a f e c t a  a  m á s  d e

2 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s .  

U N A  N O T A  D E Enfermedades
RespiratoriasEpidemiología

Fisiología/Fisiopatología
A f e c t a n  l a  f u n c i ó n  n o r m a l  d e l  s i s t e m a  r e s p i r a t o r i o ,  q u e

i n c l u y e  l a  i n h a l a c i ó n  d e  o x í g e n o  y  l a  e x h a l a c i ó n  d e  d i ó x i d o  d e

c a r b o n o .  

L a  f i s i o p a t o l o g í a  v a r í a  s e g ú n  l a  e n f e r m e d a d ;  p o r  e j e m p l o ,  e l

a s m a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  i n f l a m a c i ó n  y  e s t r e c h a m i e n t o  d e  l a s

v í a s  r e s p i r a t o r i a s .



g e n e r a l m e n t e  i n c l u y e  u n a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c a ,  p r u e b a s  d e

f u n c i ó n  p u l m o n a r  ( c o m o  l a  e s p i r o m e t r í a ) ,  e s t u d i o s  d e  i m a g e n

( c o m o  r a d i o g r a f í a s  d e  t ó r a x  y  t o m o g r a f í a s  c o m p u t a r i z a d a s )  y

a n á l i s i s  d e  l a b o r a t o r i o  ( c o m o  a n á l i s i s  d e  s a n g r e  y  c u l t i v o s  d e

e s p u t o ) .  E n  a l g u n o s  c a s o s ,  s e  p u e d e n  r e a l i z a r  p r u e b a s

e s p e c i a l i z a d a s  c o m o  l a  b r o n c o s c o p i a .

U N A  N O T A  D E Enfermedades
RespiratoriasDiagnóstico



p u e d e  i n c l u i r  m e d i c a m e n t o s  ( c o m o  b r o n c o d i l a t a d o r e s ,

c o r t i c o s t e r o i d e s  y  a n t i b i ó t i c o s ) ,  t e r a p i a s  r e s p i r a t o r i a s  ( c o m o  l a

o x i g e n o t e r a p i a  y  l a  f i s i o t e r a p i a  r e s p i r a t o r i a ) ,  c a m b i o s  e n  e l

e s t i l o  d e  v i d a  ( c o m o  d e j a r  d e  f u m a r  y  e v i t a r  a l é r g e n o s )  y  e n

c a s o s  s e v e r o s ,  p r o c e d i m i e n t o s  q u i r ú r g i c o s  ( c o m o  l a  c i r u g í a  d e

r e d u c c i ó n  d e  v o l u m e n  p u l m o n a r  o  e l  t r a s p l a n t e  d e  p u l m ó n ) .

U N A  N O T A  D E Enfermedades
RespiratoriasTratamiento



L o s  t r a s t o r n o s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  a f e c t a n  e l  e s ó f a g o ,  e s t ó m a g o ,

i n t e s t i n o s ,  h í g a d o ,  v e s í c u l a  b i l i a r  y  p á n c r e a s .  P u e d e n  s e r

a g u d o s  o  c r ó n i c o s ,  y  v a r í a n  d e s d e  m o l e s t i a s  l e v e s  h a s t a

c o n d i c i o n e s  p o t e n c i a l m e n t e  m o r t a l e s .

U N A  N O T A  D E Enfermedades
GastrointestinalesDefinición

Etiología
L a s  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  p u e d e n  s e r  c a u s a d a s  p o r

i n f e c c i o n e s ,  f a c t o r e s  g e n é t i c o s ,  t r a s t o r n o s  a u t o i n m u n e s ,

i n f l a m a c i ó n ,  d i e t a s  i n a d e c u a d a s ,  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  a l c o h o l ,

t a b a q u i s m o ,  c i e r t o s  m e d i c a m e n t o s ,  e s t r é s  y  c á n c e r .



L a  p r e v a l e n c i a  e  i n c i d e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s

g a s t r o i n t e s t i n a l e s  v a r í a n .  E l  s í n d r o m e  d e l  i n t e s t i n o  i r r i t a b l e

a f e c t a  a l  1 0 - 1 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l .  L a  e n f e r m e d a d  d e

C r o h n  y  l a  c o l i t i s  u l c e r o s a  a f e c t a n  a  3 9 6  d e  c a d a  1 0 0 , 0 0 0

p e r s o n a s  e n  E u r o p a  y  A m é r i c a  d e l  N o r t e .  L a s  i n f e c c i o n e s  c o m o

l a  g a s t r o e n t e r i t i s  s o n  c o m u n e s  e n  t o d o  e l  m u n d o ,

e s p e c i a l m e n t e  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o .

U N A  N O T A  D E Enfermedades
GastrointestinalesEpidemiología



L a s  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  p u e d e n  a f e c t a r  l a

d i g e s t i ó n ,  a b s o r c i ó n  d e  n u t r i e n t e s  y  e l i m i n a c i ó n  d e  d e s e c h o s .

P u e d e n  c a u s a r  i n f l a m a c i ó n ,  o b s t r u c c i o n e s ,  c a m b i o s  e n  l a

m o t i l i d a d ,  p r o d u c c i ó n  a n o r m a l  d e  á c i d o ,  d a ñ o  a  l a s  m u c o s a s  y

r e s p u e s t a s  i n m u n e s  a n o r m a l e s .

U N A  N O T A  D EEnfermedades Gastrointestinales

Fisiología/Fisiopatología

Diagnóstico
E l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  i n c l u y e

h i s t o r i a l  c l í n i c o ,  e x a m e n  f í s i c o  y  p r u e b a s  a d i c i o n a l e s  c o m o

a n á l i s i s  d e  s a n g r e  y  h e c e s ,  e n d o s c o p i a s ,  c o l o n o s c o p i a s ,

t o m o g r a f í a s ,  r e s o n a n c i a s  m a g n é t i c a s  y  p r u e b a s  e s p e c í f i c a s

c o m o l a d e H e l i c o b a c t e r p y l o r i



E l  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  v a r í a

s e g ú n  l a  c a u s a  e s p e c í f i c a .  P u e d e  i n c l u i r  c a m b i o s  e n  l a  d i e t a  y

e l  e s t i l o  d e  v i d a ,  m e d i c a m e n t o s  ( c o m o  a n t i b i ó t i c o s ,

a n t i i n f l a m a t o r i o s ,  i n h i b i d o r e s  d e  l a  b o m b a  d e  p r o t o n e s ,

a n t i e s p a s m ó d i c o s ) ,  t e r a p i a s  b i o l ó g i c a s ,  y  e n  a l g u n o s  c a s o s ,

c i r u g í a .  A d e m á s ,  e l  m a n e j o  d e l  e s t r é s  y  l a  e d u c a c i ó n  d e l

p a c i e n t e  s o n  c o m p o n e n t e s  c l a v e  d e l  t r a t a m i e n t o .

U N A  N O T A  D EEnfermedades Gastrointestinales

Tratamiento



Todos estos temas de salud resaltan la increíble complejidad y resistencia del
cuerpo humano. Las anemias hemolíticas nos recuerdan que cada célula de
nuestro cuerpo tiene un papel esencial en mantenernos vivos y sanos. La cascada
de la coagulación muestra la colaboración armoniosa de múltiples sistemas para
protegernos de heridas y sangrados excesivos. Las trombopenias subrayan la
importancia de contar con suficientes plaquetas para la coagulación y cómo su falta
puede afectar significativamente nuestra salud.

La hipertensión arterial sistémica destaca la necesidad vital de controlar
adecuadamente la presión sanguínea para evitar complicaciones cardiovasculares
y cerebrovasculares. El choque nos enseña sobre la delicadeza de nuestro sistema
circulatorio y la urgencia de una intervención médica inmediata en situaciones
críticas. El sistema nervioso central, con su impresionante complejidad, gobierna
nuestras funciones vitales y nuestras capacidades cognitivas, reflejando la maravilla
de la biología humana.

Conclusión



Las enfermedades respiratorias nos muestran la importancia de cuidar nuestras
vías respiratorias y pulmones para mantener una buena calidad de vida. Las
enfermedades gastrointestinales nos recuerdan la necesidad de un sistema
digestivo saludable para la absorción adecuada de nutrientes y la eliminación eficaz
de desechos.

En conjunto, estos temas resaltan la importancia de la prevención y la atención
médica adecuada para mantener nuestra salud y bienestar. Reconocer los
síntomas, buscar tratamiento oportuno y adoptar hábitos saludables son esenciales
para vivir una vida plena y saludable. Cuidemos de nuestro cuerpo, porque es el
único lugar que tenemos para vivir. Cada esfuerzo que hacemos por nuestra salud
es una inversión en nuestro futuro bienestar.

Conclusión


