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ANEMIA FALCIFORME

Definicion
Enfermedad genética que causa deformacion en forma de hoz (o “falciforme”) de los
eritrocitos, dificultando su flujo normal y oxigenacion.

Etiologia
Mutacion genética en el gen de la hemoglobina S, hereditaria de tipo autosdmica
recesiva.

Epidemiologia
Comun en personas de ascendencia africana, también presente en poblaciones
mediterraneas y de Medio Oriente.

Fisiologia/Fisiopatologia
Los gléobulos rojos se vuelven rigidos y se bloquean en los vasos sanguineos,
reduciendo el flujo y causando dano tisular.

Diagnostico
Electroforesis de hemoglobina y analisis genético.

Tratamiento
Hidratacion, analgésicos, transfusiones y, en casos graves, trasplante de médula dsea.
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ANEMIAS HEMOLITICAS

| NORMAL BLOOD CELL
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Etiologia

Puede ser congeénita (esferocitosis hereditaria, talasemias) o adquirida (anemia hemolitica autoinmune,
infecciones).

Definicion
Anemia causada por la destruccion prematura de los eritrocitos.

Epidemiologia
Mayor prevalencia en ciertas poblaciones segun el tipo, como las talasemias en el Mediterraneo.

Fisiologia/Fisiopatologia
La destruccion de eritrocitos ocurre en la circulacion o en el bazo, reduciendo la hemoglobina y
provocando sintomas de anemia.

Diagnostico
Hemograma, prueba de Coombs, bilirrubina elevada y LDH aumentada.

Tratamiento
Depende de la causa: corticoides, inmunosupresores, o esplenectomia en casos graves.




ANEMIA APLASICA
Definicion

Definicion

Anemia causada por el fallo de la médula 6sea para producir células sanguineas.

Provoca un fracaso
hematopoyético
primaria cronica
produciendo una

pancitopenia

Etiologia
Puede ser congénita o adquirida (exposicion a toxicos, infecciones virales,
farmacos).

Epidemiologia
Rara, afecta a personas de todas las edades, pero mas comun en adultos jovenes y
ancianos.

Fisiologia/Fisiopatologia
La médula 6sea sufre un fallo que disminuye la produccion de globulos rojos,
globulos blancos y plaquetas.

Diagndstico
Biopsia de médula dsea, hemograma completo.

Tratamiento
Inmunosupresores, trasplante de médula dsea o transfusiones.
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ANEMIA APLASICA
Plaquetas
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CASCADA DE LA COAGULACION

Definicion
Proceso enzimatico de multiples pasos que culmina en la formacion de un coagulo para detener
el sangrado.

Etiologia e =
Activada por lesiones vasculares o disfunciéon de los factores de coagulacion. ; Cascada de la Coagu]acién
Via intrinseca Via extrinseca
Epidemiologia e
Alteraciones hereditarias (hemofilia) o adquiridas (coagulopatias por enfermedad hepatica). m%m vi.
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Fisiologia/Fisiopatologia e T amme N
Activacion de las vias intrinseca y extrinseca que activan la trombina y forman fibrina. Ve o
‘ Protrombina -~ ™ Trombina
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DiagnéStiCO Fibringgeno —‘;’”Fih:m\a\sﬂ £
TP, TTP y pruebas de coagulaciéon especificas. Fibrina insoluble

COAGULO

Tratamiento
Administracion de factores de coagulacidon, anticoagulantes o manejo de las condiciones
subyacentes.
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TROMBOPENIAS

Definicion
Disminucion anormal del numero de plaquetas en la sangre.

Etiologia
Puede ser causada por infecciones, medicamentos, enfermedades autoinmunes.

Epidemiologia
Frecuente en enfermedades hematoldgicas y tras infecciones virales.

Fisiologia/Fisiopatologia
La baja en plagquetas compromete la coagulacién, aumentando el riesgo de
hemorragias.

Diagnodstico
Hemograma completo y pruebas de funcion plaquetaria.

Tratamiento
Corticoides, inmunoglobulinas, transfusiones plaquetarias y tratamiento de la
causa subyacente.




EDEMA

Definicion
Acumulacion de liguido en el espacio intersticial de los tejidos.

Etiologia
Causas incluyen insuficiencia cardiaca, problemas renales, enfermedades
hepaticas, y factores vasculares.

Epidemiologia
Muy comun, especialmente en personas mayores o con enfermedades crdnicas.

Fisiologia/Fisiopatologia
Un desbalance en la presion hidrostatica y oncotica lleva al exceso de liquido
en los tejidos.

Diagnadstico
Examen fisico y estudios de funcion cardiaca, renal y hepatica.

Tratamiento
Diuréticos, cambios en la dieta (reduccion de sal) y tratamiento de la causa
subyacente.
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HIPERTENSION

Definicion
La hipertension es la elevacion cronica de la presion arterial, generalmente
considerada cuando los valores son superiores a 140/90 mmHg.

Etiologia y Patogénesis

La hipertension puede ser primaria (esencial) o secundaria. La hipertension
primaria no tiene una causa identificable, mientras que la secundaria es provocada
por condiciones especificas como trastornos renales o endocrinos. La patogénesis
involucra un aumento en la resistencia vascular periférica, ya sea por
vasoconstriccion o por disfuncion endotelial.

Manifestaciones Clinicas

Generalmente, la hipertension no presenta sintomas evidentes, pero a largo plazo
puede causar dafo en organos como el corazdn, rinones, cerebro y ojos. Los
sintomas de hipertension grave incluyen cefalea, mareos y vision borrosa.




HIPERTENSION PRIMARIA (ESENCIAL)

Definicion
Forma de hipertension sin una causa identificable, que representa aproximadamente
el 90-95% de los casos de hipertension.

Etiologia
Factores geneéeticos, obesidad, sedentarismo, dieta alta en sal, estrés, y consumo de
alcohol.

Epidemiologia
Comun en adultos mayores, especialmente en aquellos con antecedentes familiares
de hipertension.

Fisiopatologia
Aumento de la resistencia periférica debido a vasoconstriccion y disfuncion del
sistema nervioso simpatico y el sistema renina-angiotensina-aldosterona.

Tratamiento
Control de factores de riesgo como dieta, ejercicio y medicamentos antihipertensivos
como IECA, ARA-II, diuréticos, y betablogueantes.

Hipertension Arterial

Tratamiento.
Antagonistas del Receptor de Angiotensina Il.
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HIPERTENSION SISTOLICA

Definicion
Hipertension caracterizada por un aumento de la presidon sistolica (mayor a 140
mmHg) con una presion diastolica normal o baja.

Etiologia

Frecuente en personas mayores debido a la rigidez arterial, pero también puede
estar relacionada con enfermedades del corazén y factores de riesgo
convencionales.

Fisiopatologia
El aumento de la presion sistdlica se debe a la pérdida de elasticidad de las
arterias y la hipertrofia ventricular izquierda.

Diagnaostico
Medicion repetida de la presion arterial y seqguimiento de las lecturas a lo largo
del tiempo.

Tratamiento
Medicacion antihipertensiva que se enfoque en reducir la presion sistolica, como
los bloqueadores de los canales de calcio y los inhibidores de la ECA.

r,
PRESION ARTERIAL

SISTOLICA




HIPERTENSION SECUNDARIA

Definicion

Hipertensién provocada por una causa subyacente identificable, la hillerte“siﬁn sec““uaria

como enfermedades renales o endocrinas.

* La hipertension causada por otra ateccion médica o medicamento
Etiologia se denomina hipertension secundaria y puede deberse a:

Trastornos renales, feocromocitoma, coartacion adrtica, trastornos
hormonales como el sindrome de Cushing y el hiperaldosteronismo
primario.

Enfermedad Pildoras
Renal Cronica Anticonceptivas

Fisiopatologia

La hipertensidn secundaria suele ser el resultado de un aumento en
la retencion de sal y agua o una sobreproduccién de hormonas que R i anto Hiper
afectan la vasodilatacidn o constriccidn. delaarteria que paratircidismo

suministra

sangre al rinén W

Tratamiento

Tratamiento dirigido a la causa subyacente, como cirugia o
medicamentos especificos (por ejemplo, tratamiento de
feocromocitoma o correccion de coartacion aortica).

Glandulas paratirgides



HIPERTENSION RENAL

Definicion
Hipertension causada por enfermedad renal cronica o insuficiencia renal.

Etiologia
Glomerulonefritis, enfermedad renal poliquistica, o arteriosclerosis renal.

Fisiopatologia

La disfuncidon renal lleva a una disminucion en la filtracion glomerular, lo que
activa el sistema renina-angiotensina-aldosterona, causando vasoconstriccion vy
retencion de sodio y agua.

Diagnostico
Analisis de funcion renal (creatinina, tasa de filtracion glomerular) y ecografia
renal.

Tratamiento
Control de la hipertension con medicamentos, diuréticos y tratamiento de la
enfermedad renal subyacente.



TRASTORNOS DE LAS HORMONAS CORTICOSUPRARRENALES

Definicidn
Trastornos hormonales en las glandulas suprarrenales que afectan la presion
arterial, como el hiperaldosteronismo o el sindrome de Cushing.

Etiologia
Hiperaldosteronismo primario, feocromocitoma, sindrome de Cushing.

Fisiopatologia
Exceso de aldosterona o cortisol aumenta la retencion de sodio y agua, elevando la
presion arterial.

Diagndstico
Mediciones hormonales (aldosterona, cortisol) y pruebas de funcion suprarrenal.

Tratamiento

Manejo especifico segun la causa: vcirugia (para feocromocitoma o
hiperaldosteronismo), inhibidores de la aldosterona o tratamiento con esteroides
para el sindrome de Cushing.
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FEOCROMOCITOMA

Definicion
Tumor de las glandulas suprarrenales que produce catecolaminas (adrenalina vy
noradrenalina), lo que eleva la presion arterial.

Etiologia
Tumores benignos de la médula suprarrenal que secretan excesiva cantidad de
adrenalina y noradrenalina.

Fisiopatologia
La liberacion excesiva de catecolaminas causa vasoconstriccion y aumento de la
frecuencia cardiaca, elevando la presion arterial.

Diagnadstico
Medicion de metanefrinas en orina o plasma y resonancia magnética de las
glandulas suprarrenales.

Tratamiento
Cirugia para extirpar el tumor, junto con tratamiento farmacoldgico para controlar
la presion arterial y sintomas antes de la operacion.
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COARTACION AORTICA

Definicion
Estrechamiento de una parte de la aorta, lo que incrementa la presion en las
arterias superiores al area de estrechamiento.

Etiologia
Defecto congénito o condicion adquirida (arteriosclerosis) que estrecha la aorta.

Fisiopatologia
El estrechamiento aumenta la resistencia al flujo sanguineo, lo que eleva la presion

arterial en las extremidades superiores y puede causar insuficiencia cardiaca.
Diagnostico .

. . / / . d
Ecocardiograma, angiografia o tomografia computarizada.

Tratamiento Preductal Ductal Posductal
Correccion quirdrgica o procedimientos endovasculares para aliviar el
estrechamiento, junto con antihipertensivos.




ANTICONCEPTIVOS ORALES

Definicion
Meétodo anticonceptivo que utiliza hormonas para prevenir la ovulacion.

Etiologia

Los anticonceptivos orales pueden inducir un aumento de la presion arterial como efecto
secundario, especialmente en mujeres con factores de riesgo como obesidad o antecedentes
familiares de hipertension.

Fisiopatologia
El estrogeno en los anticonceptivos orales puede inducir retencion de sodio y agua, lo que
aumenta la presion arterial.

Diagnostico
Monitoreo regular de la presion arterial en mujeres que usan anticonceptivos orales.

Tratamiento
Si se observa hipertension, se pueden cambiar a anticonceptivos de solo progestina o ajustar
el tratamiento antihipertensivo.




RENINA

Definicion
La renina es una enzima proteica secretada por las células yuxtaglomerulares del rindn que inicia la cascada del sistema
renina-angiotensina-aldosterona, regulando la presion arterial y el equilibrio de liquidos y electrolitos.

Etiologia
La liberacidn de renina ocurre principalmente en respuesta a una disminucion en la presidon arterial, una disminucion del sodio
en el filtrado glomerular o estimulacidon del sistema nervioso simpatico.

Epidemiologia
El sistema renina-angiotensina-aldosterona tiene un papel central en la fisiologia cardiovascular y renal. Alteraciones en su
funcidn son comunes en patologias como la hipertensidn, insuficiencia renal cronica y enfermedades del corazon.
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Fisiologia/Fisiopatologia
Liberacion de renina: Se libera en respuesta a una presion arterial baja, reduccion de sodio en el tubulo distal o
estimulacidon simpatica.

Conversion de angiotensindgeno en angiotensina |: La renina convierte el angiotensindgeno en angiotensina I.

Conversion en angiotensina Il: La angiotensina | se convierte en angiotensina Il en los pulmones a través de la
enzima convertidora de angiotensina (ECA).

Efectos de la angiotensina |l: Vasoconstriccion, liberacion de aldosterona (reteniendo sodio y agua) y liberacion de
vasopresina (reteniendo agua).

Diagnostico
Se diagnostica a traves de la medicion de los niveles de renina en sangre y la relacion renina-aldosterona,
especialmente para detectar trastornos como la hipertension renovascular y la hiperaldosteronismo primaria.

Tratamiento

El tratamiento incluye el uso de inhibidores de la ECA, bloqueadores de los receptores de angiotensina || (ARA-II) y
diuréticos, que ayudan a regular la presion arterial y reducir la sobrecarga de liquidos en enfermedades
relacionadas con el sistema renina-angiotensina-aldosterona.



