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Conceptos generales de salud y enfermedad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El término combina las palabras 

fisiología y patología, patología (del 

griego pathos, que significa enfermedad) 

se ocupa del estudio de los cambios 

estructurales y funcionales en las células, 

tejidos y órganos del cuerpo que causan o 

son causadas por una enfermedad. La 

fisiología se ocupa de las funciones del 

cuerpo humano. 

 

Las causas de enfermedad se conocen 

como factores etiológicos 

El término combina las palabras 

fisiología y patología, patología (del 

griego pathos, que significa enfermedad) 

se ocupa del estudio de los cambios 

estructurales y funcionales en las células, 

tejidos y órganos del cuerpo que causan o 

son causadas por una enfermedad. La 

fisiología se ocupa de las funciones del 

cuerpo humano. 

 

Un síntoma es una molestia subjetiva 

que observa la persona con algún 

trastorno, mientras que un signo es una 

manifestación que nota un observador. 

Ej, dolor, dificultad para respirar y 

mareo son síntomas de una enfermedad 

Las pruebas diagnósticas se ordenan 

para comprobar lo que se piensa que es 

el problema, se realiza también para 

determinar otros posibles problemas de 

salud que no se obtuvieron a partir de la 

historia clínica. Pero que es posible que 

estén presentes dados los signos y 

síntomas identificados  

Se trata del tratamiento ya sea 
farmacológico, terapéuticos, quirúrgicos 
etc. que se recomienden  
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Conceptos de salud enfermedad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salud es un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades.  

Agentes físicos y farmacológicos, agentes 

infecciosos, reacciones inmunológicas, 

desequilibrio nutricional químicos, 

biológicos, sociales, genéticos.  

Desequilibrio en la Homeostasis  

Puede presentar signos y síntomas  

Signos: manifestación objetiva de una 

enfermedad o afección que se puede 

observar o medir 

Síntomas: manifestación subjetiva de 

una enfermedad o alteración de la salud 

que solo es percibida por el paciente 

Dependiendo de la patología  

Dependiendo de la patología  
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Adaptación, daño y muerte celular  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las células se adaptan a los cambios en el 
ambiente interno, igual que el organismo 
total se adapta a cambios en el ambiente 
externo. Las células se adaptan mediante 
cambios en su tamaño, número y tipo. 

 

Factores producidos por otras células o 
por ellas mismas. 

 

Desequilibrio en la Homeostasis  

Puede presentar signos y síntomas  

Signos: manifestación objetiva de una 

enfermedad o afección que se puede 

observar o medir 

Síntomas: manifestación subjetiva de 

una enfermedad o alteración de la salud 

que solo es percibida por el paciente 

Dependiendo de la patología  

Dependiendo de la patología  
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Causas de lesión celular   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las células se dañan de varias maneras, 
como traumatismo físico, temperaturas 
extremas, lesión eléctrica, exposición a 
químicos dañinos, daño por radiación, 
lesión por agentes biológicos y factores 
nutricionales. 
 

 

1. Lesión por agentes físicos. 
2. Lesión por radiación. 
3. Lesión química. 
4. Lesión por agentes biológicos. 
5. Lesión por desequilibrios 
nutricionales. 

 

• Formación de radicales libres. 

• Hipoxia y disminución de ATP. 

• Trastorno de la homeostasis del calcio 

intracelular 
 Edema 

Fractura de huesos 

Cáncer de piel 

Sarcomas  

Lesión de vasos sanguíneos  

 

Clínico  

Dependiendo de la patología  
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Mecanismos de lesión celular   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los mecanismos por los cuales agentes 
nocivos causan lesión y muerte celular  
 

 
Algunos agentes, como el calor, producen 
lesión celular directa. Otros factores, 
como los trastornos genéticos, producen 
sus efectos de manera indirecta a través 
de trastornos metabólicos y respuestas 
inmunitarias alteradas 

 

• Formación de radicales libres. 

• Hipoxia y disminución de ATP. 

• Trastorno de la homeostasis del calcio 

intracelular 
 

Hipoxia, Isquemia, Anemia, Edema,  
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Dependiendo de la patología  
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Estrés y adaptación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suele implicarse como un factor que 
contribuye a diversos retos físicos y 
mentales individuales, así como a 
problemas sociales. 
 

 Los factores actuales que generan estrés 
incluyen el terrorismo, el pago de 
deudas, el mantenimiento de la salud 
personal, la conservación del empleo y la 
economía 

 

La fase de alarma, la fase de resistencia y 
la fase de agotamiento 

Pierde su apetito, su fuerza muscular y su 
ambición por lograr 
cualquier cosa  
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Homeostasis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el mantenimiento intencional de un 
ambiente interno estable por procesos 
fisiológicos coordinados que se oponen al 
cambio. 
 

 
Comprende sistemas de control y 
retroalimentación negativa que 
modulan la función celular, 
controlan los procesos de vida, 
regulan el comportamiento e 
integran la función de los distintos 
sistemas corporales 
 

La fase de alarma, la fase de resistencia y 
la fase de agotamiento 

Desequilibrio del estado normal del 
cuerpo  

 

Depende de la patología  

Dependiendo de la patología  
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Transtornos de respuesta al estrés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existe estrés agudo que depende de un 
acontecimiento traumante  y estrés 
crónico diseñada 
para tener un límite temporal y ser 
protectora, 

 

Puede ser por algún acontecimiento 
traumatico,  
 

La fase de alarma, la fase de resistencia y 
la fase de agotamiento 

Trastornos del estado de ánimo, 
ansiedad, depresión, síndrome de estrés 
postraumático, trastornos de 
alimentación, diabetes mellitus tipo 2, 
hipertensión arterial, infección, 
exacerbación de los trastornos auto 
inmunitarios, dolor, obesidad, eccema, 
cáncer, migraña. 

 

Clínico   

Técnicas de relajación, la terapia con 

música, en masaje y la 

biorretroalimentación  
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Alteraciones en la regulación de la temperatura 
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La temperatura corporal refleja la 
diferencia entre la producción y la 
pérdida de calor, y varía con el ejercicio y 
los extremos de la temperatura 
ambiental. 

Por realizar ejercicio, por comer, por 
cohibición. 
 

La fase de alarma, la fase de resistencia y 
la fase de agotamiento 

Fiebre o hipotermia  

Paracetamol  
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Fisiopatología  
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Mecanismo de producción de calor  
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El metabolismo es la fuente principal del 
organismo para la producción de calor o 
termogénesis La tasa metabólica de cada célula. 

• Cualquier factor que incremente la tasa 

de metabolismo basal (TMB), como la 
actividad 
muscular. 

• El metabolismo adicional generado por 

hormonas, como la tiroxina, la hormona 
del 
crecimiento o la testosterona. 

Se liberan los neurotransmisores 
simpáticos que actúan a nivel celular 
para desplazarse al metabolismo 
corporal y producir calor  

Aumento de temperatura corporal  

Paracetamol  
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Mecanismo para la pérdida de calor  
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El metabolismo es la fuente principal del 
organismo para la producción de calor o 
termogénesis La tasa metabólica de cada célula. 

• Cualquier factor que incremente la tasa 

de metabolismo basal (TMB), como la 
actividad 
muscular. 

• El metabolismo adicional generado por 

hormonas, como la tiroxina, la hormona 
del 
crecimiento o la testosterona. 

Se liberan los neurotransmisores 
simpáticos que actúan a nivel celular 
para desplazarse al metabolismo 
corporal y producir calor  

Aumento de temperatura corporal  

Paracetamol  
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Mecanismos de la enfermedad infecciosa   
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Estamos expuestos a microrganismos, 
esta relación se mantiene controlada por 
los mecanismos de defensa intactos del 
hospedero (p. ej., barreras mucosas y 
cutáneas, función inmunitaria normal) y 
la naturaleza inofensiva de la mayor 
parte de los microorganismos 
ambientales. 

Priones 
Virus 
Bacterias 
Rickettsiaceae, Anaplasmataceae, 
Chlamydiaceae y Coxiella 
Hongos 
Parásitos 
 

Penetración 
Contacto directo 
Ingestión 
Inhalación 

Los síntomas de una enfermedad 
infecciosa pueden ser diarrea, exantema, 
convulsiones, hemorragia y neumonía 

Farmacos antimicrobianos, fármacos 

antibacterianos, fármacos antivirales, 

fármacos antimicóticos, fármacos 

antimicóticos  
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Cultivo, serología o detección de 

antígenos, secuencias genómicas o 

metabolitos 



 

Inmunidad innata y adaptativa    
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La inmunidad innata está constituida 
por defensas físicas, químicas, celulares 
y moleculares que se encuentran listas 
para su activación, y median una 
protección rápida inicial contra la 
Infección. La respuesta inmunitaria 
adaptativa implica una serie compleja de 
interacciones entre los 
componentes del sistema inmunitario y 
los antígenos de un patógeno extraño 

Los antígenos 
suelen ser sustancias ajenas al 
hospedero capaces de estimular 
una respuesta inmunitaria; poseen 
sitios de unión antigénicos 
específicos para las células del 
sistema inmunitario, denominados 
epítopes, que permiten al sistema 
inmunitario adaptativo distinguir a 
los antígenos extraños de las 
sustancias celulares normales 
 

Penetración 
Contacto directo 
Ingestión 
Inhalación 

Inflamación,  

Ninguno  
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Inflamación, reparación tisular y cicatrización de heridas     
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La inflamación es una respuesta que 
busca eliminar la causa inicial de la 
lesión celular, eliminar el 
tejido dañado y generar tejido nuevo 

Lo logra mediante la destrucción, la 
digestión enzimática, la 
formación de paredes o la 
neutralización por otros medios de los 
agentes lesivos, como toxinas, 
agentes extraños u organismos 
infectantes. 

(1) inflamatoria, 
 (2) proliferativa y 
 (3) de maduración o remodelación 

Rubor (eritema), tumor 
(tumefacción), calor (aumento de la 
temperatura) y dolor. La inflamación 
aguda: quemaduras, lesión por 
congelamiento, radiación, químicos 
cáusticos. Crónica:  

Compuestos que contegan arginina, zinc, 

proteínas y vitamina C 

Definición 

Etiología  

Fisiopatología  

Clínica 

Tratamiento 
Clínico  

































 


