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Podcast: Interculturalidad y Salud I 

 

Bunas buenos días soy Glendy, Yiseidy y hoy hablaremos sobre interculturalidad y 

salud I para empezar ¿Qué es la interculturalidad? lo cual esta da referencia a las 

relaciones de intercambio y comunicación igualitarias entre grupos culturales que 

son diferentes en cuanto criterios como etnia, religión, lengua, nacionalidad, entre 

otros. 

Con el fin de referirse a los procesos de interrelación y comunicación de saberes, 

códigos, patrones y valores entre diferentes grupos culturales, entendiendo que 

existe igualdad entre sujetes independientemente de la posición que ocupen en el 

sistema para poder apuntar a una sociedad más democrática al visualizar, describir y 

valorar igualitariamente los modos. 

Dando esto como principios el reconocimiento de la ciudadanía, derecho a ejercer la 

identidad originaria de los pueblos, rechazo a las formas de imposición de la cultura 

hegemónica y marginación de la cultura minoritaria. 

El termino multiculturalidad o pluriculturalidad da referencia a la situación en la que 

diferentes culturas coexisten y hasta se influyen, pudiendo ocurrir 

independientemente del reconocimiento mutuo o incluso independientemente de 

que las personas se relacionen entre sí. 

Tomando en cuenta aspectos conceptuales, éticos, filosóficos y epistemológicos 

independientemente de las reflexiones teóricas. Con un enfoque que analiza y 

visualizaba las interacciones a menudo desiguales y asimétricos entre miembros de 

hibridaciones con deseables. 

Los elementos para la construcción de sus bases conceptuales son un conjunto de 

acciones y políticas que incorporan la cultura de las personas en la prestación de los 

servicios de salud. Implicando valorar la diversidad biológica, cultural y social del ser 

humano como un factor importante en todo proceso de salud y enfermedad.



La dimensión ideacional o cognitiva sintetiza el mundo simbólico de las personas, sus 

pensamientos, conocimientos y creencias adquiridas a través del aprendizaje. 

La eco salud es la que promueve la participación activa de la población en la 

identificación y compresión de los problemas, al conjuntar las perspectivas de 

población, autoridades y equipo investigador. 

Los determinantes de salud son los conjuntos de factores tanto personales como 

sociales, económicos y ambientales que determinan el estado de salud de los 

individuos de las poblaciones. 

Sistema de atención de salud, un sistema es un conjunto de cosas relacionadas 

entre sí ordenadamente contribuyen a determinado objeto. 

Elementos necesarios como personal, financiación, información, suministros, 

transportes y comunicaciones, así como orientación y una dirección general. 

La teoría de sistemas ha dado origen a sistemas ordenados y articulados de 

explicaciones y prácticas que están presentes en todos los modelos de atención a la 

salud. 

La MAC es un acumulo de prácticas heterogéneo; abarcan desde opciones bien 

fundamentadas sobre pruebas científicas hasta otras que escapan a cualquier 

explicación científica plausible. 

La atención primaria de la salud es una asistencia sanitaria esencial basada en 

métodos y tecnologías prácticas, científicamente fundadas y socialmente 

aceptables, este alcance mediante su plena participación. 

Los niveles de atención es la forma adecuada de organizar los recursos de los 

tres niveles. Dando necesidades a satisfacer no pueden verse en términos de 

servicios prestados, sino el de los problemas de salud que se resuelven. 

El sistema de referencia y contra referencia les permitirá la continencia o capacidad 

operativa de cada uno de los mismos niveles. 

 

 



La prevención especifica es la aplicación de medidas tendientes a evitar las 

enfermedades, las más conocida y frecuentemente se hace es la aplicación de 

vacunas. 

Me despido espero y le entendieron la importancia sobre esto que es de suma 

importancia y no me queda más que decir que agradecer al Dr. Sergio Jiménez Ruiz 

por haberme impartido esta materia y así poderles dar a conocer un poco de lo 

aprendido.
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