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Diagnóstico de 

Salud Comunitaria 

en México 

Programas 

Educativos 

 

Contaminación 

 

Ecosalud se refiere 

a la relación entre 

salud de la 

población y el medio 

ambiente 

 

Ecosalud 

 

limitaciones de 

infraestructura, 

como el transporte y 

la comunicación 

 

Problemas de 

Infraestructura 

 

Programas que 

involucran a la 

comunidad crean 

conciencia sobre 

prevención 

 

Las tasas de 

mortalidad materna 

e infantil son 

preocupantes en 

zonas aisladas. 

 

Salud Materno-

Infantil 

 

Las comunidades 

rurales a menudo 

carecen de servicios 

de salud adecuados. 

 

Acceso Limitado 

 

Desafíos de Salud 

Rurales 

 

colaboración entre 

comunidades y 

autoridades de 

salud mejora los 

diagnósticos 

 

El liderazgo 

comunitario impulsa 

la participación en 

áreas urbanas 

 

Colaboración con 

Autoridades 

 

Liderazgo Local 

 

es crucial para el 

diagnóstico y la 

mejora de la salud 

 

Participación 

Comunitaria 

 

Estrés y Salud 

Mental 

 

Desafíos de Salud 

Urbanos 

 

El cambio climático 

afecta ambos 

entornos, alterando 

patrones de 

enfermedades 

 

Cambio Climático 

 

El acceso a agua 

potable y alimentos 

sanos es 

fundamental 

 

La contaminación 

del aire y el agua 

afecta la salud 

 

Recursos 

Naturales 

 

Acceso a Servicios 

 

El acceso a clínicas 

y hospitales es 

diferente 

 

Las enfermedades 

como la diabetes y 

la hipertensión son 

más prevalentes. 

 

La vida urbana 

puede generar altos 

niveles de estrés, 

contribuyendo a 

problemas de salud 

mental 

 

Enfermedades 

Crónicas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Regulaciones 

Sanitarias 

 

Aumentar la 

disponibilidad de 

servicios de salud 

accesibles y 

asequibles 

 

Iniciativas de 

Salud Pública 

 

Las condiciones 

laborales y el tipo 

de empleo afectan 

la salud 

 

Acceso a Servicios 

de Salud 

 

Programas 

educativos que 

informan sobre 

hábitos saludables 

y prevención de 

enfermedades, 

 

Campañas de 

Conciencia 

 

Las iniciativas de 

salud pública son 

esenciales para 

abordar 

determinantes y 

mejorar la salud en 

comunidades 

 

Empleo 

 

Un mayor nivel de 

ingreso permite 

mejores opciones 

de salud, acceso a 

tratamientos y 

seguros médicos. 

 

Ingreso 

 

Los 

condicionantes 

económicos 

influyen en las 

oportunidades de 

acceso a la salud 

 

Factores 

Económicos 

 

os determinantes 

de la salud son 

factores que 

influyen en el 

bienestar de las 

personas y 

poblaciones 

 

Determinantes de 

la Salud 

 

La exposición a 

contaminantes del 

aire y agua  

 

Acceso a Espacios 

Verdes 

 

Contaminación 

 

Los ambientes en 

que se vive 

desempeñan un 

papel crucial en la 

salud: 

 

Las leyes y 

regulaciones que 

protegen la salud 

pública 

 

Factores 

Ambientales 

 

Los factores 

sociales son 

condiciones en las 

que las personas 

nacen, crecen, 

viven, trabajan y 

envejecen 

 

 

Redes de Apoyo 

 

Inseguridad 

Alimentaria 

 

La educación 

impacta en la 

salud, ya que una 

mayor formación 

tiende a 

correlacionarse 

con mejores 

hábitos de salud y 

acceso a servicios. 

 

Las relaciones 

familiares y 

comunitarias 

proporcionan 

apoyo emocional y 

recursos, 

 

Educación 

 

La falta de acceso 

a alimentos 

nutritivos puede 

llevar a problemas 

de salud, como 

obesidad y 

desnutrición, 

Factores Sociales 

 

Los espacios 

naturales se 

asocian con mejor 

bienestar mental y 

físico 

 



 

  

Desarrollo de 

capacidades 

locales para liderar 

iniciativas de salud 

y fomentar la 

participación 

activa. 

 Colaboraciones 

entre instituciones 

y organizaciones 

comunitarias para 

potenciar recursos 

y acciones en 

salud. 

 

Acciones que informan y 

educan a la población 

sobre temas de salud, 

fomentando una cultura 

de prevención. 

 

Asociaciones 

Locales 

 

Campañas de 

Concienciación 

 

Las políticas son fundamentales para 

establecer marcos que promuevan la 

salud y el bienestar sostenible. 

 

Formación de 

Líderes 

Comunitarios 

 

El involucramiento de la comunidad 

es crucial para asegurar que las 

intervenciones de salud 

 

Un enfoque 

integral para 

mejorar la salud 

pública mediante 

políticas, 

participación y 

compromisos 

globales. 

Participación 

Comunitaria 

 

Intervenciones 

Políticas 

 

APS, Protección y 

Promoción de la 

Salud 

Estrategias enfocadas en la prevención 

de enfermedades mediante educación y 

promoción de hábitos saludables. 

 

Políticas de 

Prevención 

 

Compromiso de la 

OMS 

 

Inversión en salud 

que busca 

asegurar recursos 

necesarios para 

intervenciones  

 

Normativas que 

garantizan la 

calidad de 

servicios y 

protección  

 

Financiamiento 

Sostenible 

 

Regulaciones 

Sanitarias 

 

Desarrollo de estándares y 

directrices que orientan a 

países en la implementación 

de políticas de salud 

efectivas. 

 

Normas 

Internacionales 

 

Compromiso de la 

OMS 

 

La Organización 

Mundial de la 

Salud juega un rol 

clave en la guía y 

promoción de 

políticas de salud 

global. 
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S 

EDUCACIÓN PARA 

LA SALUD CON 

ENFOQUE 

INTEGRAL 

Niveles de 

alfabetización en 

salud 

Desarrollo de 

habilidades 

psicosociales para la 

vida 

Relación con la 

educación para la 

salud 

Proceso de 

generación de 

aprendizajes 

Fortalecimiento de 

capacidades para el 

autocuidado 

Desarrollo de 

estándares y 

directrices que 

orientan a países  

 

Capacidades para 

el autocuidado y 

cuidado de la 

comunidad 

Definición de 

alfabetización en 

salud 

Abordaje desde 

diferentes ámbitos y 

formas de gobierno 

Estrategia de salud pública 

y promoción de la salud 

Concepto de 

educación para 

la salud 

Basada en la 

promoción de la 

salud y la 

comunicación 

Categoría de educación 

para la salud con enfoque 

integral 

Intervención en 

determinantes 

sociales y fomento 

de competencias 

Alfabetización en 

salud 

Vía para alcanzar 

el desarrollo 

humano y 

sostenible 

Empoderamiento 

personal con 

enfoque de género 

Participación de 

las comunidades 

en procesos de 

aprendizaje 


