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*Universalidad

*Equidad
Principios «Eficiencia

*Flexibilidad
Definicién de Sistema de *Participacién

Salud
Estructura social para mejorar la

salud de la poblacion

gu—
Promocidn y proteccion de la salud

Funciones del Sistema de .
Salud = Prevencion y tratamiento de enfermedades

Rehabilitacidn y reinsercién social

[* Sociales: del bien privado
a un derecho social
. - «Avance de la medicina
Factores que influyen en el Cientificos y técnicos s
- «Especializacion

Sistema de Salud
Crecimiento de gastos como el aumento en

costos de tecnologias y servicios
—

— g
Regulacién de normas para asegurar
*Financiacién padblica {impuestos)

la eficacia
Sistemas de Atencién a la i :
Salud Organizacién de los Sistemas -Contribuciones sociales
de Salud ™% Financiacidn -[Modelos de Financiacién -« (frabajadores y empresas)
*Financiacion privada (seguros y
pagos directos)
L Aseguramiento y compra de servicios
Cobertura universal contra el acceso restringido
Cobertura y Prestaciones
Cartera de servicios (atencion primaria, especializada, promocion

Sequros Socialesbasado en contribuciones laborales (g). Alemania)

Modelos de Sistemas de Sisterna Macional de Saludfinanciado por impuestos, cobertura universal (2. Reino Unida)

Salud

Libre Mercadopago directo y seguros privados, cobertura restringida (ej. EE.UU.)

Analisis de costos en relacion con la esperanza de vida

Costes y Evaluacion
Eficiencia y efectividad del sistema



Teoria de Sistemas

-

= . o
bases de los sistemas cosmovision.

salud

Cosmovision: vision del mundo sobre salud y enfermedad.
Elementos Comunes en apiicant 1us

{Cada sociedad interpreta la salud y enfermedad segun su

El enfoque sistémico ayuda a comparar distintos sistemas médicos.

. Cuerpo de terapeutas,
los Sistemas de Salud P P tratamientos
Procedimientoscomo: métodos de diagnéstico y tratamiento.

Prevencion y nosologiacomo estrategias y clasificacion de enfermedades.

Medicina Alopatica

Modelo cientifico basado en tecnologia médica avanzada
(Convencional)

Enfoque biolégico; limita factores sociales y ambientales.

Medicinas Tradicionales Sistema indigena de equilibrio (frio-calor) y conexidn con la naturaleza
Mexicanas _ _ _ o
Uso de herbolaria, masajes y rituales para el equilibrio.
Sistemas Practicas no convencionales segun la OMS (homeopatia, acupuntura)
Complementarios de -Alternativa
Atencion a la Salud Clasificacién 4 *Complementaria
sIntegrativa
[ Basado en el Taoismo y el equilibrio Yin-Yang.
Sistema Médico Chino | *Acupuntura
| Practicas] *Feng Shui
*Tai Chi
para armonizar energia.
Sistema indio centrado en el Prana (energia vital)
Sistema Ayurvédico 1 *Purificacién
- A *Equilibrio de doshas
Practicas

*Rejuvenecimiento
*Meditacion



o .. . .
Las medicinas alternativas y complementarias

- (MAC) son cada vez mas usadas.
Aumento de las MAC «

Personas las eligen y a menudo no informan a
sus medicos

'Incluyen naturopatia, quiropractica, acupuntura y homeopatia.

Caracteristicas de las Enfocadas en la atencién personalizada y la autocuracion.

MAC Variedad en el respaldo cientifico, desde bien fundamentadas
| hasta sin pruebas.

Preferidas por su enfoque holistico, preventivo y en enfermedades cronicas.
Razones de Uso <

Alternativa ante limitaciones percibidas en la medicina convencional.

Sistema Medico

. .. . une medicina convencional y MAC para ampliar
Convencional =& Medicina Integrativa | y P P

opciones de tratamiento.

Facilita colaboracion entre médicos y terapeutas.
Ventajas de la

medicina integrativa Ofrece recomendaciones completas y seguras, evitando conflictos entre terapias.

Falta de pruebas en algunas MAC y problemas para integrarlas en
Desafios de la hospitales.
medicina integrativa

Aceptacion limitada entre médicos convencionales.

metas como los sistemas de salud integrados
con controles cientificos y centrados en el
paciente.

Futuro de la
Medicina Integrativa

——



Sa basa an conocimientas transmitidos de generacion en generacian.

Medicina tradicional indigena « Abarca métodos como al uso de hierbas, sobadas y rezos

Integra la espiritualidad; el médico indigena aciia como canal de sanacién.
.

Uso de hierbas para limpiar el cuerpo y eguilibrar la salud

Matodos de curacion = Sobadas y masajes para tratar problemas fisicos v emocionalas.

Curacion espiritual para restaurar la armania enfre el cuarpo y al espiribu.

Influgncia de los centros da enargia (chacras) en la salud

Energias que curan = El curandearo transmite enargia para equilibrar y armonizar al pacianta.

Temazcal {ayuda a purificar y restaurar la armonia fisica y espiritual.
L

Diferentes especialidades coma lemazcal,

uso da plantas, acomodao de huesos v parlo.
Especialidades en la medicina

indigena La “limpia” es un lipo de sanacidon gue puede hacerse
con huevos o plantas

Las comunidadas realizan caremanias
para padir y agradecer la Huvia.
Ofrendas 4
Las ofrendas s llevan a lugares
_sagrados cama mantafias y manantiales.

Sistema Meédico La medicina indigana puada
e complemeaniar a la aldpata.
Tradicional Relacién con la medicina -
alopata (convencional) Mientras la medicina alopata se enfoca an el cuerpa,

la indigena se anfaca en el aspiritu

Legislaciones buscan regular la medicina alternativa
y limitar su practica.
Medicina indigana y la ley -
Los médicos indigenas consideran gue sus
conocimienios deben respetarse y no restringirsa.

[a 1o largo de la historia, la medicina indigena fue
descalificada y confundida con brujeria.
prajuicios y Desafios -
Hoy en dia, sigue enfrentando prejuicios y falta de
_reconu:imienln.

La sanacion es un aclo de fe, equilibrio ¥ conaxion

bl b con los elementos naturales.
la medicina indigena en la

cosmovision maya La madicina indigena promueve la armania espiritual

y &l respeto a la naturaleza.

Es= fundamental apoyar el conocimianta tradicional

para mantener la salud de las comunidadas.
Reflexion sobra la medicina

indigena La medicina indigena a3 un raflejo de |a identidad
la cultura indigana.




Referencias

Segui-Gémez, M., Toledo Atucha, E. A., y Jiménez-Moleodn, J. J. (sff). Sistemas de
salud. Modelos. Conceptos de salud publica y estrategias preventivas, 419-474:
https://doi.org/10.1016/B978-84-8086-904-1/00057-1

(S/f). Gob.mx. Recuperado el 2 de noviembre de 2024, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf

de LaSalud, T.U.N.P.S.L.A.S. T. A. D. E. L. C. (sff). la integracion de la medicina
convencional y no convencional: Paliativossinfronteras.org. Recuperado el 2 de
noviembre de 2024, de https://paliativossinfronteras.org/wp-content/uploads/LA-
INTEGRACION-DE-LA-MEDICINA-CONVENCIONAL-Y-NO-
CONVENCIONAL_2.pdf

Medicina tradicional indigena: efectividad a prueba. (s/f). Udg.mx. Recuperado el 2
de noviembre de 2024, de
https://www.udg.mx/sites/default/files/080311 revista tukari.pdf






