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Determinant

es
Clasificaci

ón

Funcion

esbásicas de 

lasa

l

 

públic

u

d

FACTORES DETERMINANTES DE 

LA SALUD

Son

: Factores 

personales, sociales, 

económicos y ambienta

les 

el estado de 

salud de individuos y 

poblaciones 

Determina

n: 

Evit

a: enfermedades y 

promover una vida 

sana. 

Determinant

es multisectorial

es 

Determinant

es relacionados 

con el sector 

salud 

Ingresos, 

empleo. 

Educación, 

condiciones laboral

es. 

Sociale

s 

Políticas 

públicas de salu

d. 

Politico

s 

Hábitos 

de alimentación, 

actividad física, uso de 

servicios de 

salud. 

Incluy

e 

del agua, aire y 

suelo 

Contami

na 

Brind

a Atención 

sanitaria 
Calida

d De los 

servicios de salu

d. 

medios para 

mejorar su salud y ejercer 

mayor control sobre 

ella. 

Proporcio

na 

Protección de la 

salud: 

Incluy

e 

Control

a La higiene del 

medio ambien

te 
  

Evit

a la aparición 

de enfermedad

es y detener su 

avance. 

la salud perdida a 

través de asistencia 

sanitaria 

Recupe

ra 

Nivel

es 

Primar

io 

Hositala

rio 

Atención 

comunitaria en centros de 

salud 
Brind

a Atención en 

hospitales de mayor 

complejidad 

las 

personas a recuperar su 

máximo potencial 

físico, psicológico y 

social. 

Ayud

a 

Economic

os 
Analiz

a: 

Analiz

a: 
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Primera Conferencia 
Internacional sobre 

Promoción de la Salud 

Factores que favorezcan 
la salu

d 

Sistemas y 

Servicios de Salud . Alianza para la Atención 
Primaria de Salud en las 

Américas (2023) 

sistemas de salud en la 
región de las 

Américas 
  

APS, PROTECCIÓN 

YPROCIÓN DE LA 

SALUD

  A las personas aumentar el 

controlsobre su salud y 

mejorarla

  

Permite: 

Forma parte 
de: 

Por:: 
Responder al nuevo 

 de salud 

 
  

“Salud 

paratodos” para 

elaño 

2000

Objetivo: 

Ocasiona:   

Estrategias básicas 

dela carta de 

Ottawa
Impulsa: 

Equitad en salud para 

todaslaspersona

s

  

Logra: 

Colaboración con Sectores de 

Salud

  

Mediante: 

Incluye: 

Prestación integrada 
de servicios 

la gestión de los 
sistemas de salud. 

Mejora: 

El financiamiento público 
adecuado
. 

Garantiza: 

capacitar personal 
para lograr la salud 
universal. 

Desarrolla: 

Transforma: 

En políticas y 
sistemas de salud. 

Innovación: 

Iniciativas con un 
enfoque en la 

atención primaria. 

Implementa:: 

Organizació
n Panamericana de la 

Salud ( OP
S 

). 
Banco Interamericano 
de Desarrollo 

(BID). 

Se involucra: 
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Proceso: MAIN IDEA   MAIN IDEA   

.a las comunidades 
para que asuman el 
control de su salud y 
mejoren su bienestar. 

Capacita: 

los factores de riesgo 
y detectar de manera 
temprana posibles 

problemas de salud. 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

educativo que busca influir 
positivamente en los 

conocimientos, prácticas y 
costumbres de las personas 

sobre su salud. 

Reduce: 

ENFOQUES DE LA 
PROMOCIÓN Y 
PREVENCIÓN: 

HERRAMIENTAS 

visuales y teatrales 
para ilustrar 

problemas de salud. 

representa 

Participación de la comunidad en 
el cuidado de su salud. 

Ambientes organizados y 
contextualizados para facilitar el 

aprendizaje 

Ocasiona: 

Mayor autonomía de 
las comunidades 

que las personas 
gestionen su propia 

salud 

Fomenta: 

  la incidencia de 
enfermedades 

crónicas y mejora el 
acceso a la 
información 

Disminuye: 

ENFOQUE 
AMBIENTAL 

Mejoras en el entorno para 
favorecer la salud. 

ENFOQUE 
INTERPERSONA 

Fomento de relaciones 
saludables 

REDUCEN: 

enfermedades 
inmunotransmisibles 

enfermedades 
inmunotransmisibles 

Disminuyen 

Inlcuye 

a los participantes en 
la adquisición de 

hábitos saludables (ej. 
lavado de manos). 

Involucra 

a plataformas 
educativas, videos y 

presentaciones. 

contiene 
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