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Hola, mi nombre es Dana Yanely y yo soy Lizeth Pérez, y hoy vamos a hablar de
Interculturalidad y salud I.

Dana: Entendemos que la interculturalidad en la salud es una nueva frontera de la medicina,
gue se basa en un conjunto de acciones sociales y politicas, da a conocer los servicios de
salud implementados, que estos nos vinculan con nuestra identidad en areas culturales y ya
no solo en areas profesionales. Al igual que mejoramos el hecho de tener un dialogo
horizontal.

Lizeth: temas como lo propio y lo ajeno reflexiona sobre la interaccion entre identidades
culturales, destacando la importancia del dialogo y el respeto mutuo para superar prejuicios y
construir relaciones equitativas. Promueve la convivencia e integra la salud intercultural,
basada en elementos claves para fortalecer las bases conceptuales, tal como es la relacién
meédico-paciente, respetando el intercambio de saberes para una mejor atencion.

Dana: Los determinantes sociales, econdmicos, personales y ambientales afectan a la salud,
destacando la importancia de la prevencion y los estilos de vida saludables. El diagndstico
poblacional utiliza el enfoque de ecosalud, clave en salud publica, con modelos como los de
Mario Testa (administrativo, estratégico e ideoldgico), con aportes de Lang y Rayner, y Lebel.

Lizeth: comprendemos que la APS promueve un acceso universal, equitativo y adaptado a las
necesidades de cada comunidad, la promocion de la salud impulsa estilos de vida saludables
y empodera a las comunidades, la proteccion de la salud busca prevenir riesgos sanitarios. Y
bueno, tenemos en cuenta que la educacién en salud es el punto clave para mejorar el
bienestar de la salud.

Dana: Existen diferentes sistemas de atencion a la salud: Bismarck, financiado por
cuentas propias; Semashko, donde el gobierno cubre todos los gastos; y Beveridge en nuestro
caso combina financiamiento publico por impuestos con servicios privados. El elemento clave
en cualquier sistema de salud es la cosmovision, ya que define cémo se interpreta la salud y
la enfermedad. La integracion de la medicina convencional y no convencional, incluida la
medicina tradicional indigena, mejora el acceso y la calidad de los servicios, adaptandolos a
las realidades culturales y promoviendo sistemas mas inclusivos y humanos.

Lizeth: Los niveles de atencion y prevencion, junto con la atenciébn primaria, son
fundamentales, pues su implementacion mejora la equidad, efectividad y sustentabilidad de
los servicios, fortaleciendo la salud de las comunidades desde una perspectiva integral.
Teniendo en cuenta que hay 3 niveles de prevencion (primario, secundario y terciario).

Dana: por ultimo, comprendemos que el ciclo vital y las etapas del desarrollo humano desde
un enfoque intercultural permite ofrecer servicios de salud mas inclusivos, efectivos y
respetuosos. Pues es esencial porque el individuo conoce su entorno y llega a la maduracion,
cuidando a su manera cada etapa de la vida.
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