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Lia: jHola a todos! Bienvenidos a un nuevo episodio de nuestro podcast, donde exploramos
temas relevantes para la salud y la sociedad. Hoy hablaremos de un concepto esencial: la

interculturalidad en salud.

Yahoni: Asi es, Lia. La diversidad cultural no solo es fascinante, sino que también tiene un
impacto profundo en como brindamos atencion médica. Hoy analizaremos cémo atender y

respetar estas diferencias que pueden transformar la practica médica.

Lia: Yaho, cuando hablamos de interculturalidad, ¢a qué nos referimos exactamente?

Yahoni: Nos referimos a la capacidad de integrar y respetar las diferencias culturales de los
pacientes. Esto es crucial, ya que las creencias culturales influyen directamente en como las

personas perciben y manejan su salud.

Lia: Exacto. Y en paises como México, con su increible diversidad cultural, esto nos reta a ser

mas empaticos y adaptarnos para ofrecer una atencion respetuosa y equitativa.

Yahoni: En este contexto, el pensamiento critico se vuelve una herramienta indispensable.
Nos permite analizar situaciones desde las diferentes perspectivas, o que es fundamental para

atender las necesidades Unicas de cada paciente.

Lia: Y no solo se trata de resolver problemas clinicos, sino también de fomentar la equidad y

la empatia, creando un entorno donde las diferencias sean comprendidas y valoradas.

Lia: Cambiando de tema, hablemos de los determinantes de la salud. ¢ Cédmo impactan en

la vida de las personas?

Yahoni: Son factores clave, como las condiciones socioecondmicas, los estilos de vida 'y
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las redes de apoyo, que determinan el bienestar. Autores como Marc Lalonde han enfatizado

su importancia para entender la salud a un nivel individual y colectivo.

Lia: Asi es. También debemos considerar las responsabilidades del estado en mejorar las
condiciones de vida, como lo destacaron pioneros como Johann Peter Frank y Rudolf

Virchow.
Yahoni: ¢ Qué opinas de los modelos de sistemas de salud, Lia?

Lia: Son esenciales. En México usamos el modelo Beveridge, que busca garantizar el acceso
libre a los servicios de salud. Sin embargo, otros modelos como Bismarck y Semashko

abordan las necesidades de manera diferente, mostrando que no hay una solucion unica.

Yahoni: La prevencion y la Atencion Primaria de Salud, o APS, son fundamentales para una

atencion medica sostenible. ¢ Qué opinas, Lia?

Lia: Estoy de acuerdo. La APS no solo asegura acceso equitativo, sino que también promueve

el desarrollo comunitario y aborda las desigualdades de salud desde sus raices.
Lia: Por ultimo, Yaho, el ciclo vital es un tema interesante. ¢ Cémo se relaciona con la salud?

Yahoni: Cada etapa de la vida, desde el periodo prenatal hasta la jubilacion, presenta retos
unicos que requieren enfoques médicos y emocionales especificos. Comprender estas etapas

es esencial para brindar una atencion integral.
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Lia: En conclusién, la interculturalidad en salud nos ensefia a respetar las diferencias, entender

los determinantes de la salud y trabajar en sistemas mas inclusivos.

Yahoni: Asi es, Lia. Adoptar esta vision transforma la atencion médica, haciéndola mas ética,

inclusiva y de calidad. Gracias por acompafiarnos. jNos escuchamos en el préximo episodio!
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