
Diagnóstico de salud poblacional con enfoque de 
ecosalud

Enfoque de Ecosalud

Relación integral entre salud y medio ambiente.

Integra

Políticas de saneamiento

El enfoque ecosalud integra salud y medio ambiente 
para promover un desarrollo sostenible

Determinantes de Salud

Factores que afectan la salud de las poblaciones

Incluye

Acceso a servicios de salud.

Los determinantes de salud incluyen factores 
ambientales, sociales y económicos que influyen en el 
bienestar

Factores Ambientales

Elementos del entorno que afectan la salud

Ejemplo

Contaminación del aire

La contaminación del aire es un determinante 
ambiental que puede causar enfermedades 
respiratorias

Factores Sociales

Influencias sociales que afectan la salud

Incluye

Educación y nivel socioeconómico

lo cual 

El nivel socioeconómico influye en el acceso a la 
atención médica

Diagnóstico Participativo

Proceso donde la comunidad evalúa su propia salud.

Facilita

Talleres comunitarios

El diagnóstico participativo facilita la identificación de 
problemas de salud en la comunidad

Estrategias de Intervención

Acciones diseñadas para mejorar la salud poblacional

Comprende

Las estrategias de intervención comprenden acciones 
específicas que abordan determinantes de salud

Políticas

Directrices para la acción

Ejemplo

La legislación ambiental es fundamental para proteger 
la salud pública.

Proyectos

Iniciativas específicas de salud pública.

Incluye

Los programas de educación en salud son cruciales 
para la prevención de enfermedades

Resultados Esperados

Busca

Los resultados esperados buscan la reducción de 
riesgos y mejora en calidad de vida

Reducción de Riesgos

Disminución de la probabilidad de enfermedades

Ejemplo

Una intervención eficaz busca reducir la incidencia de 
enfermedades respiratorias.

Mejora en Calidad de Vida

Aumento del bienestar general de la población

se refleja 

La mejora en calidad de vida se traduce en un acceso 
equitativo a los servicios de salud

Factores determinantes de la salud

Determinantes Sociales

son

Factores que afectan la salud por condiciones de vida

y

Aspectos relacionados con las condiciones de vida que 
afectan la s

Incluyen

Los determinantes sociales incluyen la educación, el 
empleo, y el acceso a servicios de salud

Determinantes Económicos

Influencias derivadas del contexto económico en la 
salud

Impactan

Los ingresos y la estabilidad económica impactan el 
acceso a una atención adecuada y alimentación 
saludable

Determinantes Ambientales

son

Factores del entorno físico que afectan la salud

Ejemplo

La contaminación del aire y el agua son ejemplos de 
determinantes ambientales que afectan la salud.

Prevención

Conjunto de acciones y estrategias destinadas a evitar 
la aparición de enfermedades

Educación en Salud

Fomenta

Proceso de enseñar a la población sobre hábitos 
saludables

Acceso a Servicios de Salud

Disponibilidad y accesibilidad de atención médica y 
servicios preventivos.

Mejorar el acceso a servicios de salud es vital para la 
promoción de la salud y la prevención de enfermedades

Resultados en Salud

Cambios observados en la salud de la población tras 
intervenciones de prevención.

provoca

La implementación de estrategias de prevención se 
traduce en una reducción de enfermedades y mejora 
en la calidad de vida de la población

Colaboración Intersectorial

Trabajo conjunto de diferentes sectores

Facilita

La colaboración intersectorial facilita el desarrollo de 
políticas efectivas en salud pública.

APS, Protección y Promoción de la Salud

La educación en salud es una estrategia clave para 
promover y prevenir enfermedades

Herramientas y Métodos

incluye

Creación de ambientes favorables

Demostraciones y actividades grupales

Dramatizaciones

Juegos o actividades recreativas

Ayudas didácticas y uso de TICs

Historia de la Promoción y Prevención

aborda

La historia de la promoción y prevención en salud ha 
evolucionado desde sus orígenes hasta nuestros días, 
reflejando cambios en las necesidades de la población.

Desafíos y Estrategias

presenta

Los desafíos en la implementación de estrategias de 
promoción y prevención incluyen la resistencia del 
público y la falta de recursos

Estrategias de promoción y prevención

deben

Las estrategias deben adaptarse a las necesidades de 
cada comunidad para ser efectivas

Evidencia e Impacto

muestra

La evidencia demuestra que la promoción y prevención 
tienen un impacto significativo en la salud pública

especialmente 

Enfermedades No Transmisibles

como 

Hipertensión arterial

Síndrome metabólico y obesidad

Diabetes mellitus tipo II

Enfermedades Transmisibles

indica

La educación en salud ha demostrado reducir la 
incidencia de enfermedades transmisibles.

relacionado 

con

Lavado de mano

Vacunación

Educación sobre ITS

Educación para la Salud

Desarrollo Humano

Promueve

 Competencias

Incluye

Conocimientos y habilidades

Fomenta 

Autocuidado y ciudadanía

Alfabetización en Salud

Comprende 

Habilidades sociales y cognitivas

Facilita 

Toma de decisiones saludables

Políticas Educativas

Favorecen 

Ambientes saludables

Articulan 

Procesos pedagógicos

Empoderamiento Comunitario

Fortalece 

Acción social y colectiva

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:                                                                           
 1- Figueiredo, A. M., & Bernardes, A. T. (2020). Desigualdades en el acceso a 
servicios de salud durante la pandemia de COVID-19 en Brasil. Revista de Saúde 
Pública, 54, Artículo 115. 
https://www.scielo.br/j/rsp/a/dRRw3L7KmdVBG5TtvsGP87n/?format=pdf&lang=es

2-Casapia, M., Joseph, S. A., & Montoya, R. (2011). Prevalencia de anemia y 
factores de riesgo en niños escolares en la región amazónica del Perú. Revista 
Peruana de Medicina Experimental y Salud Pública, 28(4), 615-622. 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-
59172011000400011

3-Organización Panamericana de la Salud. (s. f.). Sistemas y servicios de salud. 
OPS/OMS. https://www.paho.org/es/sistemas-servicios-salud.                                   
                                            -Ruiz Serrano, L. (2017). La narrativa de la identidad en 
el contexto digital: La educación en salud como una importante estrategia de 
promoción y prevención, 17(2), 145-159. 
https://www.redalyc.org/journal/2738/273863770021/html/

4-Organización Panamericana de la Salud. (2017). Promoción de la salud y la 
intersectorialidad: Concurso 2017 en educación. 
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-salud-intersectorialidad-
concurso-2017-educacion.pdf


