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Diagndstico de salud poblacional con enfoque de
ecosalud

Relacion integral entre salud y medio ambiente. Factores que afectan la salud de las poblaciones Proceso donde la comunidad evalua su propia salud. Acciones disefiadas para mejorar la salud poblacional Busca

Integra Incluye

Politicas de saneamiento Acceso a servicios de salud.

Facilita Comprende

( Reduccioén de Riesgos ) ( Mejora en Calidad de Vida )

El diagndstico participativo facilita la identificacion de o »
problemas de salud en la comunidad Politicas Proyectos Disminucion de la probabilidad de enfermedades Aumento del bienestar general de la poblacion

( A Directrices para la accién Iniciativas especificas de salud publica. Ejemplo se refleja
C Factores Ambientales ) ( Factores Sociales )

Ejemplo Incluye Una intervencion eficaz busca reducir la incidencia de La mejora en calidad de vida se traduce en un acceso
. . enfermedades respiratorias. itati 1e
Elementos del entorno que afectan la salud Influencias sociales que afectan la salud P equitativo a los servicios de salud
La legislacion ambiental es fundamental para proteger Los programas de educacion en salud son cruciales
Ejemplo Incluye la salud publica. para la prevencién de enfermedades
Contaminacion del aire Educacion y nivel socioeconémico

La contaminacion del aire es un determinante lo cual

Los resultados esperados buscan la reduccion de
riesgos y mejora en calidad de vida

Las estrategias de intervencion comprenden acciones
especificas que abordan determinantes de salud

El enfoque ecosalud integra salud y medio ambiente Los determinantes de salud incluyen factores
para promover un desarrollo sostenible ambientales, sociales y econémicos que influyen en el
bienestar

ambiental que puede causar enfermedades
respiratorias

El nivel socioeconémico influye en el acceso a la

atencion médica

Factores determinantes de la salud

[ [ [ ) A \
Determinantes Sociales Determinantes Econémicos Determinantes Ambientales Prevencion Resultados en Salud Colaboracion Intersectorial
son Influencias derivadas del contexto econdmico en la son Conjunto de acciones y estrategias destinadas a evitar Cambios observados en la salud de la poblacion tras CTrabajo conjunto de diferentes sectores )
salud la aparicion de enfermedades intervenciones de prevencion.
]
( Factores que afectan la salud por condiciones de vida ) ( Factores del entorno fisico que afectan la salud ) ( ) Facilita
Impactan Educacion en Salud Acceso a Servicios de Salud provoca
y Ejemplo | | La colaboracién intersectorial facilita el desarrollo de
Los ingresos y la estabilidad econémica impactan el Fomenta Disponibilidad y accesibilidad de atencion médica y La implementacion de estrategias de prevencion se politicas efectivas en salud publica.
acceso a una atencion adecuada y alimentacion servicios preventivos. traduce en una reduccion de enfermedades y mejora
i — - saludable — i - | en la calidad de vida de la poblacién
Aspectos relacionados con las condiciones de vida que La contaminacion del aire y el agua son ejemplos de
afectan la s determinantes ambientales que afectan la salud. Proceso de ensefar a la poblacion sobre habitos
saludables Mejorar el acceso a servicios de salud es vital para la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
Incluyen

Los determinantes sociales incluyen la educacion, el
empleo, y el acceso a servicios de salud

APS, Proteccion y Promocién de la Salud

La educacion en salud es una estrategia clave para
promover y prevenir enfermedades
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Educacién para la Salud

Desarrollo Humano Alfabetizacion en Salud Politicas Educativas
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Promueve Incluye Fomenta Comprende Facilita Favorecen Articulan

Empoderamiento Comunitario

Fortalece

Competencias Conocimientos y habilidades Autocuidado y ciudadania Habilidades sociales y cognitivas Toma de decisiones saludables Ambientes saludables Procesos pedagdgicos Accion social y colectiva




