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 INTRODUCION 

La antropología médica es una disciplina derivada de la antropología social y cultural que 

se preocupa por la comprensión de la salud y la enfermedad en diferentes culturas y 

sociedades sin interponer criterios propios sobre los demás. A través de la observación y 

el estudio de las prácticas médicas y las creencias culturales, la antropología médica puede 

proporcionar una comprensión más profunda de cómo las personas experimentan la 

enfermedad y cómo se relacionan con los sistemas de atención médica en diferentes partes 

del mundo. 

Las prácticas médicas varían ampliamente en todo el mundo y están influenciadas por 

factores culturales, religiosos, económicos, sociales y políticos. Por ejemplo, en algunas 

culturas, existen los “médicos tradicionales” que desempeñan un papel importante en el 

cuidado de la salud, aun no teniendo estudios teóricos, mientras que, en otras, la medicina 

moderna es la principal forma de atención médica para los enfermos. Aquí es donde la 

antropología médica puede ayudar a comprender estas diferencias culturales y mejorar la 

atención médica para las personas de diferentes orígenes culturales. 

Además, la antropología médica también puede ser útil para comprender la relación entre 

la salud y el medio ambiente. Los antropólogos médicos estudian cómo los factores 

ambientales, como la contaminación y el cambio climático, afectan la salud de las personas 

en diferentes partes del mundo. Esta comprensión puede ayudar a mejorar la salud pública 

y la atención médica en todo el mundo. 

Otra área importante de la antropología médica es el estudio de las desigualdades en la 

salud y la atención médica. Los antropólogos médicos pueden analizar cómo factores como 

la raza, la clase y el género afectan la atención médica y la salud de las personas en 

diferentes culturas y sociedades. Esta comprensión puede ayudar a abordar las 

desigualdades en la atención médica y mejorar la salud de las poblaciones marginadas 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO  

La antropología medica es un termino que engloba sin duda alguna muchos factores tales 

como la biología, cultura, entorno entre otros, por lo que es importante conocer 

principalmente de donde proviene y así lograr entender la lucha y los logros de esto, para 

así comprender mejor la antropología médica. 

Se podría decir que todo comienza con Pedro Laín Entralgo (1908-2001), el examen de su 

antropología médica constituye un homenaje digno de sus labores científicas y hasta 

necesario para la conservación de su pensamiento, estima su antropología médica como 

su empresa intelectual más alta. Considera que la medicina no cura sin una doctrina 

científica de la esencia del ser humano en su totalidad. 

Laín concibe la antropología médica como el conocimiento científico y metafísico del 

hombre “en tanto que sujeto sano, enfermarle, enfermo, sanable y mortal”, Según Laín, la 

medicina en cuanto tal es un sistema de problemas, y la antropología médica su solución. 

(ORRINGER, 2008) 

Rickert le hace ver la medicina no sólo como una ciencia natural, sino también como una 

ciencia cultural. En cuanto natural, es óntica (se refiere a lo que tiene que ver con la 

existencia o la realidad); en cuanto cultural, es patica o referida a la existencia desde dentro 

es decir la perspectiva de cada uno. Un ejemplo claro es el médico que pregunta: ¿qué es 

la enfermedad?, formulando así una pregunta óntica, con la que se percibe la enfermedad 

como un hecho u objeto que esta entre la persona y la realidad de sí mismo. Por otra parte, 

está el medico que interroga, ¿cómo te encuentras?, buscando así un juicio de valor sobre 

el espíritu, dentro del contexto de la cultura en que viven médico y enfermo.  

Como antropólogos médicos filosóficos de todos los tiempos, pretende humanizar la 

medicina. De ahí la estructura tripartita de la Antropología médica para clínicos, con una 

primera parte dedicada a la realidad del hombre; una segunda, a salud y enfermedad, 

binomio analizado como una problemática de antropología filosófica y, por último, una 

tercera parte, el acto médico y sus horizontes, una consideración antropológica de la 

relación médico-enfermo. 

La segunda división de la Antropología médica para clínicos se centra en definiciones 

sintéticas de salud y enfermedad. Deseoso de estar científicamente al día, Laín rechaza 

por utópica la concepción de la salud propuesta en la Constitución de 1946 de la 

Organización Mundial de la Salud la cual la definía como un estado de perfecto bienestar 

físico, mental y social, y no sólo la ausencia de enfermedad, y la sustituye por la suya: la 

salud, meta del enfermo y del médico, dándonos cuenta del pensamiento avanzado que 



tenía, porque a fin de cuentas todos buscamos esa meta el poder quitar la enfermedad al 

enfermo y así regresar a su estado de salud, sea con cualquiera de los métodos que 

utilicen. (ORRINGER, 2008). 

Concebida la antropología médica como la ciencia del ser humano en cuanto sano, 

enfermable, enfermo, curable y mortal, la medicina siempre ha intentado disminuir la zona 

de la enfermabilidad, y convertir lo que fue el rígido límite de la muerte en elástico horizonte. 

De ahí la definición más vigorosa que nos ofrece Laín de la medicina: es el “arte de ir 

ganando terreno a la muerte”. Aboga por la humanización de la muerte con la razón 

antropológica-médica, favoreciendo la adaptación del médico a la actitud particular de cada 

paciente ante su mortalidad. También celebra la mejora médica de la naturaleza humana, 

previniendo la enfermedad y aumentando el potencial biológico del individuo. 

El ser humano es una unidad compleja, holística y multidimensional, puesto que en él 

influyen las dimensiones biológica, psicológica y sociocultural, las cuales están 

interrelacionadas entre sí; por tanto, son valiosas las consideraciones dadas por el 

científico Edgar Morin, quien expresó que para comprender al hombre como un ser 

biocultural se han de ligar la dimensión sociocultural con la física y biológica.  

Resulta importante entonces, reconocer que lo biológico, lo psicológico y lo sociocultural 

son factores decisivos en la evolución de la humanidad; los procesos morfológicos, 

fisiológicos y psicológicos se encuentran constantemente bajo la influencia de los 

socioculturales. 

Esta cuestión es significativa para el análisis del proceso formativo del médico general; 

puesto que el ser humano constituye su objeto de estudio, razón suficiente para no perder 

la interrelación entre estas dimensiones, con énfasis en la necesidad de profundizar en los 

factores sociales y culturales, que están asociados al proceso salud enfermedad; con un 

enfoque sustancialmente distinto de su quehacer, no centrado en atender a un enfermo 

sino en preservar la salud del hombre, entendido este como un ser biopsicosociocultural. 

La Antropología Médica busca la manera de satisfacer las demandas humanitarias y 

científicas del campo de la Medicina, mediante la búsqueda del origen social de las 

enfermedades y de qué manera la sociedad, la cultura, la política, así como el ambiente 

afectan su salud ya sea positiva o negativamente; además, a través del análisis de los 

aspectos culturales como elemento principal, teniendo en cuenta la diversidad cultural y los 

procesos de identidad presentes en las zonas objetos de estudio, la relación de su cultura 

con la morbilidad, natalidad y mortalidad, también se hace necesario su estudio en el 

proceso formativo del médico general. (CUBA, 2013) 



Por otro lado, la prevención de enfermedades se refiere a las acciones específicas que se 

realizan para evitar la aparición de alteraciones en la salud o complicaciones de estas 

alteraciones. Se pueden efectuar tanto en el paciente sano, en el de riesgo, en el enfermo, 

como en el discapacitado. En la prevención se pueden identificar 4 niveles: primordial, 

primario, secundario y terciario. De ellos, el primero es el reconocido y desarrollado 

recientemente; su objetivo radica en evitar el surgimiento y la consolidación de patrones de 

vida social, económica, cultural y del ambiente físico; además constituye a elevar el riesgo 

de enfermedad. La prevención primaria se basa en limitar o evitar la aparición de la 

enfermedad, mediante el control de los factores causales o de riesgo. Estos son los niveles 

preventivos que esencialmente se forman desde los primeros años de la carrera y los que 

se proyectan fortalecer desde la formación bioantroposocial en el médico general. 

Otro acercamiento epistemológico de singular importancia será, obviamente, la 

antropología histórica, vinculada estrechamente a la historia de las mentalidades. El 

método diferencia entre el presente físico-biológico, el presente sociocultural y los 

respectivos pasados, siendo la Antropología histórica la ciencia que estudia las culturas y 

sociedades pasadas, utilizando para este objetivo la metodología y los conceptos básicos 

de la investigación histórica. Se diferencia de la Antropología social o de la Antropología 

médica en que el objeto de análisis no se puede presenciar en vivo, sino que hay que ir a 

buscarlo en la documentación de archivos, restos materiales, literatura o artes. (VIRGILI) 

 

 

CONCLUSION 

La antropología médica es una disciplina importante que puede proporcionar una 

comprensión más profunda de la salud y la enfermedad en diferentes culturas y 

sociedades. A través del estudio de las prácticas médicas y las creencias culturales, los 

antropólogos médicos pueden mejorar la atención médica para las personas de diferentes 

orígenes culturales y abordar las desigualdades en la atención médica. Además, la 

antropología médica también puede contribuir a la comprensión de la relación entre la salud 

y el medio ambiente, lo que puede ayudar a mejorar la salud pública en todo el mundo. 
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