S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno Juan Pablo Yanez Gordillo
Nombre del tema Ensayo

Parcial 1

Nombre de la Materia Antropologia médica 1
Nombre del profesor Sergio Jiménez Ruiz
Nombre de la Licenciatura Medicina Humana

Semestre 1

Comitan de Dominguez, Chiapas a 13 de septiembre 2024



EUDS |

Mi Universidad

La importancia de la antropologia médica en la formacién del médico

Iniciaremos con una sencilla pregunta: ;Por qué es importante la antropologia en la
formacion médica? Aunque a primera vista esta pregunta pueda parecer que no tiene mucho
que aportar, es crucial que nos la planteemos. No solo porque como estudiantes de medicina
llevemos la materia, sino porque debemos abordarla de una manera mas profunda. El hecho
de que esta materia forme parte de nuestro plan de estudios no se encuentra por estar tiene
un motivo de si; esta se encuentra incluida precisamente para contribuir a nuestra formacion.
Pero, ¢ Como pretende ayudar en nuestra formacion?

Siendo una subdisciplina de la antropologia, la antropologia médica se enfoca en el estudio
del ser humano desde una perspectiva médica. Aunque podria parecer que su alcance es
limitado, en realidad se apoya en la antropologia general para entender como las personas
enfrentan la enfermedad. Su objetivo es explorar como las personas comprenden,
experimentan y responden a la salud y a la enfermedad en diferentes contextos culturales y

sociales.

La antropologia médica, a mi parecer, se puede considerar de dos maneras: una centrada en
el estudio de enfermedades y procesos de salud, y otra mas personal. Personalmente, me
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gusta mucho la frase “Aquellos que no pueden recordar el pasado estan condenados a
repetirlo.” — George Santayana. A esto me gusta referirme como la historia de la salud en
general. En la historia médica de una persona, no debemos limitarnos solo al paciente; es
importante extendernos para conocer los antecedentes y proporcionar una mejor atencioén.
De esta manera, se puede considerar que la antropologia médica resuelve la pregunta
principal al ayudar en la elaboracion de la historia médica. Sin embargo, aun estamos
abordando el tema de manera superficial. Debemos seguir profundizando para comprenderlo

en su totalidad.

Como mencioné anteriormente, estamos abordando el tema de manera superficial. Muchas
personas piensan que la antropologia médica se limita al estudio de las enfermedades. Sin
embargo, es mas que una rama; es una especializacién de la antropologia. Esto es
importante porque la antropologia estudia al ser humano desde varios aspectos: sociales,
culturales, religiosos y, por supuesto, histéricos. La antropologia médica se centra en como
estas dimensiones afectan el estado de salud, la enfermedad y la recuperacién. Aunque
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algunos creen que solo un virus y el cuidado médico son suficientes, la realidad es que la
forma en que se aborda la salud cambia. Y no me refiero solo a las diferencias entre paises,
sino desde el nivel mas basico del individuo. No es lo mismo coémo dos personas enfrentan
una enfermedad, incluso si han sido criadas de la misma manera y han vivido experiencias
similares. A pesar de compartir ciertas experiencias, nuestras diferencias son lo que nos
hace especiales como especie. Por ejemplo, los gustos entre hermanos pueden ser
similares, pero no idénticos; no hay dos personas iguales en el mundo.

Por eso mismo, aunque compartamos ciertas experiencias, el pensamiento que tengamos
influye en cdmo actuamos de manera diferente. Habra personas, por ejemplo, que, debido a
sSus creencias, opten por recurrir a chamanes, lo cual se relaciona con la interculturalidad.
Conocer el funcionamiento de las diferentes culturas es esencial, aunque este es un tema
que abordaré en otro momento. Como profesionales de la salud, debemos estar conscientes
de estas diferencias para poder ofrecer un apoyo adecuado.

Con esto, quiero subrayar la extension y complejidad de la antropologia médica y por qué es
importante. A pesar de esta complejidad, es crucial tratar de comprenderla en su totalidad.
No debemos limitarnos a pensar que solo estudia enfermedades; en realidad, la antropologia
meédica nos ofrece una historia de cdmo las circunstancias, creencias y pensamientos
afectan el proceso de prevencion, salud, enfermedad y recuperacion.

Creo que con esto queda clara la importancia de la antropologia médica en la formacién
profesional. Conocer como las circunstancias, pensamientos y creencias afectan a las
personas es esencial. Sin embargo, considero que esta disciplina deberia ser estudiada de
manera mas profunda y ampliada en investigacion.

Propondria que, en lugar de abordar unicamente la antropologia médica, también se incluya
un estudio previo de la antropologia general. A mi juicio, la antropologia médica deberia
considerarse una especializacion dentro de la antropologia general. Es dificil especializarse
en algo sin tener una base soélida en el campo general. La antropologia médica aborda
aspectos cruciales de la salud y la enfermedad, pero creo que falta algo que solo la
antropologia general puede ofrecer.

Al incorporar una comprensiéon mas amplia de la antropologia general antes de profundizar
en la antropologia médica, podriamos enriquecer esta ultima. Tomar lo mejor de cada una de
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sus ramas contribuiria a mejorar la antropologia médica y, por ende, a ofrecer una atencién
meédica mas completa y culturalmente informada.
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