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Antropología Médica 1 

Para comenzar con el tema, puedo mencionar que logré entender el concepto de 

antropología médica como la ciencia que estudia como las sociedades y cada individuo 

entiende y piensa en tratar las enfermedades, es decir que estudia al hombre en su entorno 

y como se comporta ante las enfermedades en base a su cultura y las tradiciones que ellos 

tienen pues cada persona piensa diferente y hay que comprender que el pensamiento y el 

criterio de cada persona se refleja gracias su educación y la cultura con la que han sido 

criados desde pequeños.  

Esta subcampo nos habla de dos campos en conjunto, la antropología social o cultural y la 

medicina las cuales van de la mano para formar a un buen medico, pues no debemos de 

vera a las personas o tratarlas solo como una enfermedad, si no como lo que son, seres 

humanos con pensamientos y criterios propios, con tradiciones y costumbres arraigadas 

gracias a su sociedad y también entender que todas las personas sienten y cada una de sus 

opiniones son válidas, eso también aplica en el aspecto médico, pues cada persona puede 

tener su creencia de lo que puede tener, esto según su religión, su fe o lo que sus familiares 

le han inculcado por las creencias que traen desde años atrás hasta la actualidad. Podemos 

hablar de la antropología por si sola para lograr comprender un poco más este tema pues 

esta ciencia nos enseña y explica que es un mayor enfoque al estudio de la cultura y el 

hombre a través de su sociedad, comprendiendo sus características sociales pues es lo que 

le da identidad a cada individuo y si le agregamos el aspecto medico se convierte en 

antropología medica que la puedo describir como la comprensión del ser humano, su 

pensamiento y comportamiento cuando esta sano y sobre todo cuando está enfermo. La 

antropología y la medicina están relacionadas desde hace muchísimo tiempo pues el padre 

de la medicina es Hipócrates pues antes su significado eran los estudios filosóficos sobre la 

salud y enfermedad  

Para entender el tema es muy importante distinguir la antropología de la interculturalidad 

pues son dos temas que van de la mano para el aprendizaje y forjar a un médico, pues la 

antropología es el campo donde podre ver todo de una manera más formal y podre distinguir 

cada comportamiento y cultura del paciente que me toque atender y con el cual podre 

entablar una conversación más allá del trato paciente – medico y la interculturalidad es la 

comunicación, el proceso de interacción entre personas y grupos sociales con identidades de 

culturas diferentes y especificas  
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Hay que entender que los médicos y la antropología deben ir de la mano en la actualidad y 

que el personal medico tome ideas de la antropología como que este campo tiene que tomar 

en cuenta la cultura porque entendiendo eso podemos tomar en cuenta su cultura para 

diagnosticar enfermedades 

La medicina en la antropología nos puede aportar los conocimientos científicos del hombre 

como especie en su aspecto psicológico, cultural, social y bilógico para que así al momento 

de la comunicación entre el paciente y el medico sea de manera que el paciente logre 

entenderlo, sea fácil y beneficioso para ambos para lograr solucionar el problema de salud 

que se haya presentado con el paciente y así el logre cumplir con lo que sugiera el médico 

para su mejoría. Por eso el medico como profesional tiene que tener estos puntos de vista en 

su formación pues principalmente en esta profesión de medicina humana el ser humano es 

el objetivo de estudio, pues como su nombre lo dice HUMANO y todo lo que lo engloba, pues 

necesitamos darle mas importancia y relevancia a lo  social y a lo cultural pues es una 

herramienta muy importante para la comprensión del ser humano, cabe mencionar que 

nosotros como médicos debemos de ser responsables, comprometidos y apasionados 

completamente con nuestro futuro trabajo, pues la atención que tenemos que brindar debe 

de ser especial y personalizada para cada persona y estar completamente capacitados y 

preparados para lograr resolver los problemas de salud de la sociedad mas comunes y 

frecuentes.  

Podemos señalar que las personas tienen diferencias culturales en la atención medica y esto 

es muy importante pues pueden tener creencias y practicas diferentes a otros hablando de la 

salud y de la enfermedad, por ejemplo pueden creer que algunas enfermedades especificas 

son causadas por espíritus, o tipo maldiciones y puede ser que otras personas crean que 

estas enfermedades son causadas por factores distintos como el ambiente o descuidos a su 

salud, entonces el sector de salud debe de tener la capacidad de lograr comprender el 

pensamiento y creencias de ambas personas porque son diferentes culturalmente, no es que 

se trate de creer o que esto nos de completamente los resultados si no que nos sirve para 

indagar mas sobre el tema y esto nos ayude a comprender el porqué de esta enfermedad y 

darle solución y sobre todo respetar sus creencias y las prácticas culturales que puedan 

llegar a realizar por sus costumbres, por eso es necesaria una comunicación fácil de 

entender para que así el paciente se involucre completamente a su tratamiento y proceso así 

se entiende que se brindara una atención medica efectiva y sobre todo respetuosa para 
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todos sin distinción, esto nos ayuda a tener una relación de confianza con nuestros y poder 

brindarle y adaptar su cuidad a sus necesidades individuales y sobre todo a sus 

posibilidades en su vida del día a día siempre sin faltarles al respeto y teniendo una 

conversación con un intercambio de conocimientos para así respetar lo que ellos creen y 

hacen y lo que nosotros podemos creer  y hacer independientemente. 

Podemos mencionar que gracias a la antropología medica se lograron implementar nuevos 

programas e instituciones sanitarias, que analizan los conflictos para dar respuestas 

especiales a cada caso.  

Entonces podemos decir que la antropología médica nos ayuda a lograr analizar e identificar 

de forma general a la sociedad y a cada individuo según su manera de vida y todo el aspecto 

social desde el pasado hasta el presente, pues hasta hoy siguen siendo aplicadas las cuatro 

tendencias de Predo Laín que dieron equilibrio en la salud, pues resalto la importancia de la 

cultura en la atención médica.  

Para nuestra actual y futura formación como profesionales de la salud debemos de tener 

muy claro el concepto de antropología medica para lograr implementar sus puntos generales 

en nuestra profesión y así entender y comprender mas a fondo a nuestros pacientes y como 

toda su cultura influye en su manera de ver la vida y en este caso la salud y la enfermedad, 

pues comprendo que no todos tenemos las mismas oportunidades y necesidades y siempre 

debemos de respetar y acoplarlos a lo que las demás personas necesiten en salud, tratando 

con el enfermo y no solo con la enfermedad.  
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