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La antropologia médica es un subcampo de la antropologia social o cultural que examina
cémo la cultura y el pensamiento humano influyen en la medicina. Refiriéndose a puntos de
vista religiosos, politicos y culturales en relacién con la disciplina del médico general,
promueve un dialogo horizontal basado en el respeto mutuo entre el médico y el paciente.
Esto no solo mejora la calidad de la atencién médica, sino que también ayuda a separar la
patologia del enfermo, evitando malentendidos y errores en el tratamiento que podrian
poner en riesgo la vida del paciente. La falta de ética laboral es otro factor relevante en la
antropologia médica, ya que es un valor que se ha perdido en generaciones anteriores. Por
ello, la Secretaria de Salud ha decidido implementar la materia de antropologia médica en la
carrera de medicina general. La antropologia médica abarca la historia del ser humano en la
sociedad, indagando en los antecedentes del comportamiento humano y étnico, desde la
evolucidon del Homo sapiens hasta el sedentarismo, a través de la adaptacion y evolucion de
la humanidad. Este campo analiza la evolucion historica de las relaciones entre la
antropologia y la medicina, documentandose desde la antigliedad con la mirada naturalista
en medicina introducida por los tratados hipocraticos, que desarrollaron una teoria sobre la
causalidad. Estos tratados incluian el estudio de casos clinicos y utilizaban un enfoque que
combinaba cultura y religion para establecer un dialogo horizontal entre el ser humano y la
sociedad. Ademas, el estudio de las dimensiones rituales populares ayudaba a discutir en

Occidente las relaciones entre ciencias, religion y universalidad.

El método cognoscitivo de anteponer la historia a la teoria de un problema médico expone
las doctrinas principales de la antropologia en relacién con el ser humano. La inquietud
existencial sobre la salud se considera una empresa, la enfermedad un proyecto del
enfermo, y la relacion médico-enfermo un estilo de vida que debe abordarse con
conocimientos médicos. Es crucial que el médico comprenda y respete el pensamiento del
paciente, sin imponer sus propios ideales ni sobreponerse a las creencias religiosas del
paciente. Aunque la practica del paciente puede no ser ética desde el punto de vista
médico, es necesario mantener un grado de respeto y entendimiento para ofrecer un
diagnéstico adecuado. En cuanto a la relacion entre individuos desde las categorias no
zooldgicas de la biomedicina y la psiquiatria, existe un debate sobre la influencia de las
culturas, el estilo de vida y el enfoque de las personas. Hablar de cultura y religién en
medicina es complejo, ya que las creencias y decisiones del paciente son clave. La
antropologia médica busca equilibrar la relacién entre el médico y el paciente, y en el
contexto mexicano, aborda enfermedades patogénicas o cronicas en comunidades,
destacando la importancia de los programas de salud comunitaria para apoyar a las

minorias.



La antropologia aborda las dimensiones éticas y culturales en la formacién del médico
general, desde un enfoque holistico del ser humano como un ser multicultural. La
integracion de la dimension sociocultural en la formacién médica es esencial para abordar
problemas en la salud comunitaria. Los conocimientos antropoldgicos indican que integrar
conocimientos médicos en la formacion del médico general es crucial para ofrecer una
atencion médica de calidad. La educacién médica debe evolucionar para incluir una
perspectiva antropolégica que permita a los médicos entender y abordar los problemas de
salud de manera mas eficaz y holistica. Es fundamental superar los errores y desafios,
especialmente en el ambito de la salud mental. La historia de superacion muestra como la
mente puede decidir cdmo solucionar problemas mentales derivados de traumas,
destacando la importancia de tratar a todos con respeto y en igualdad de condiciones,
independientemente de su nivel socioeconémico, cultural, religioso o politico. Este enfoque

es crucial para las principales fuentes de informacién y prevencion en la salud en México.

La antropologia médica representa un avance significativo en la intersecciéon entre la cultura
y la medicina, proporcionando un marco crucial para entender cémo las influencias
culturales, histéricas y éticas impactan la atencibn médica. Este subcampo de la
antropologia social o cultural no solo examina cémo los valores y creencias de los pacientes
afectan la percepcion y el tratamiento de la enfermedad, sino que también ofrece un
enfoque integral para mejorar la relacion entre médicos y pacientes. Uno de los aspectos
fundamentales de la antropologia médica es su enfoque en la cultura y el pensamiento
humano como factores determinantes en la practica médica. El respeto mutuo entre el
médico y el paciente, facilitado a través de un didlogo horizontal, es esencial para garantizar
que la atencién médica no solo sea eficaz, sino también respetuosa de las creencias y
valores del paciente. Este enfoque ayuda a evitar malentendidos y errores en el tratamiento,
que pueden surgir cuando el profesional de la salud no toma en cuenta la perspectiva
cultural del paciente. Al separar la patologia del enfermo y considerar sus creencias
culturales, los médicos pueden ofrecer un tratamiento que respete la individualidad del

paciente y minimice los riesgos asociados a una atencién médica insensible o inadecuada.

La falta de ética laboral, un desafio persistente en el ambito médico, también encuentra una
solucién en la integracion de la antropologia médica en la formacién de médicos generales.
La ética, a menudo descuidada en generaciones anteriores, es un valor crucial que la
Secretaria de Salud ha decidido recuperar a través de la incorporacién de la antropologia
médica en el curriculo de medicina. Esta disciplina permite una comprensiéon mas profunda

de la historia y evolucion del comportamiento humano y étnico, desde las primeras etapas



de la humanidad hasta la actualidad, proporcionando una perspectiva mas rica y matizada
sobre la salud y la enfermedad. La evolucion histérica de las relaciones entre la
antropologia y la medicina revela un continuo interés por comprender como los factores
culturales y religiosos han influido en el desarrollo de practicas médicas. Desde los tratados
hipocraticos, que introdujeron una teoria de causalidad naturalista en medicina, hasta los
enfoques contemporaneos que combinan cultura y religién, la antropologia médica ha
desempefiado un papel clave en la evolucion de la medicina. Estos enfoques no solo
documentan como se han tratado las enfermedades en diferentes épocas, sino que también
ofrecen un contexto para entender como las practicas médicas han sido influenciadas por

las creencias culturales y religiosas.
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