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SISTEMAS DE
SIMBOLOS Y
SIGNIFICADOS

_ Impacto en la vida del
paciente.

Rol del ient Decisiones informadas, valores y
— ROl del paciente preferencias

— Decisiones diarias en salud —

- Objetivo del equipo de salud _[;gg::tt:reldlalogo para involucrar al

_ Intervenciones con
incertidumbre.

. Respeto a las
i L ‘Eiecisiones informadas
Fundamentos éticos
Beneficencia y no
Modelo de toma de maleficencia

" decisiones compartidas (TDC) Evidencia cientifica

Componentes Maestria clinica

Preferencias del paciente

Mejor adherencia al

. tratamiento.
~— Para el paciente

Decisiones alineadas con sus
valores.

. Beneficios de la toma

de decisiones compartidas | para ol médico {Reduccidn de decisiones conflictivas.

— Para el sistema de salud { Optimizacion del uso de recursos.

Ayudas visuales y graficas
Herramientas para la

" toma de decisiones Decisiones apoyadas en
evidencia y valores.

— Implementacion en la practica —

Comunicacion clara de riesgos

| Habilidades del y beneficios.
profesional de la salud

Adaptacion a las preferencias
del paciente.

Falta de tiempo y recursos

— Barreras para |la implementacion Resistencia de algunos

pacientes a participar
activamente.

— Retos y recomendaciones — - ]
Capacitacion de profesionales

Apoyo institucional y
“— Propuestas organizacional.

Cambios culturales en el
equipo de salud.

we @
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Criticas al modelo desde los
afios 60 y 70

Practica de la biomedicina
en paises capitalistas y
socialistas

Criticas de diversos sectores

sociales
sectores de salud mental
acupuntura
Propuestas alternativas medicinas étnicas
herbolaria
aumento de la esperanza de
ida
Defensa v
reduccion de mortalidad
excesiva dependencia de lo
Defensas y Criticas a la asistencial
Biomedicina Critica
exclusion de la palabra del
paciente
Diferentes concepciones
Reconocimiento de la diversidad
dentro de la biomedicina Practicas como: acupuntura,
psicoterapia
Biologismo
MODELO gEDICO Dualismo mente/cuerpo Conoapoidn meoanicista
HEGEMONICO Y posithvisia
Caracteristicas de la Medicina
entrado en lo patolégico y la
Alopatica C doen| logico y |
exclusion de la subjetividad del
individuo
Relacién médico/paciente
i ica y m lizacién de
la vida cotidiana
Curativas, preventivas y de
mantenimiento
Funciones del Modelo Médico Control, nermatizacion y
Hegeménico medicalizacion
Reproduccion técnicay
profesional del sistema
dominante
Desarrolle de nuevas crénico-degenerativas
enfermedades sindromes difusos
Transformaciones en el Aparicién del ‘paciente bien experiencia de su enfermedad
Proceso informado’ P —
Salud/Enfermedad/Atencion conocimiento técnico
estilos de vida
Reconocimiento del
autocuidado movimientos alternativos como
estrategias de salud
grupos de autoayuda
Fomento del autocuidado uso de practicas naturales
Transformacion de la
Propuestas de Cambio biomedicina a través de la

aumento de la iatrogenia
medicalizacion

impacto econémico

efectos negativos
compartidos

feministas

grupos étnicos

integracion de saberes
alternativos

Relacién transaccional entre
biomedicina y medicinas
populares para asegurar la
hegemonia

(€
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La medicina tradicional

OMS (2013)

Suma de conocimientos, técnicas y
practicas basadas en creencias
culturales

Promueven la salud fisica y mental.

La OMS recomienda su integracion con

Integracion

la medicina moderna para un sistema

de salud eficaz.

Principales Practicas en Medicina
Tradicional Mexicana

MEDICINA
TRADICIONAL
MEXICANA

Conquista Espafiola

Impacto Histérico

Investigacion en Nueva Espana

Medicina Tradicional Mexicana como
Alternativa de Tratamiento

Temazcal

Herbolaria

Origen nahuatl, significa ‘casa de bafio
de vapor'.

Importancia en la cultura y salud de
diversas comunidades indigenas desde
la antigliedad.

Atencion pre y postnatal
Masajes para el parto
Uso

Limpieza con plantas

Rituales de proteccion.

Conocimiento mesoamericano sobre
plantas medicinales

Documentado desde el siglo XVI

Cihuapatli para contracciones uterinas,
y cola de tlacuatzin para el dolor

Creacion del IMEPLAN (1976)

Evolucion en México . L
Centros de investigacion en plantas

medicinales.

Relacién mistica en la parteria, con
practicas para evitar dafio al nifio

Parteria

Figura de Tlazolteotl como simbolo de
la postura en el parto.

La medicina indigena fue perseguida,
pero sobrevivid y se adapté.

Francisco Hernandez documento
plantas medicinales bajo el mandato de
Felipe I1.

Estudios y regulaciones de medicina
tradicional

Instituciones como UNAM, IMSS, y
programas de
salud publica.

Promocion de Practicas Seguras:

Rol de Enfermeria

Complemento de la Medicina Moderna

La medicina tradicional sigue siendo
vital en muchas comunidades.

Importancia Cultura

Seguridad en su Aplicacion

La medicina tradicional sigue siendo
vital en muchas comunidades.

Evitar bafios de temazcal en exceso
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La medicina tradicional y la
medicina cientifica son sistemas
aparentemente irreconciliables
debido a sus enfoques y practicas
distintos.

Comparten varios aspectos
esenciales que reflejan un Busqueda del bienestar y la salud

propésito comin

Ambas buscan la salud y el
bienestar de los individuos.

Son cuerpos doctrinales que
definen el proceso de salud y
enfermedad.

Se desarrollan en entornos
compartidos y con valores
culturales.

Ambas son reconocidas y ocupan
posiciones importantes en sus
sociedades.

Semejanzas
Cumplimiento legal: Estan en

armonia con las leyes y

ANAL'S'S costumbres de sus culturas.
COMPARATIVO ENTRE Coronders
LA MEDICINA Tienen un sanador designado
CIENTIFICA
HEG EMON[A Y LAS = Ambas estan motivadas por una

vocacion de servicio y ayuda

CARACTERISTICAS social.

GEN - - -
ERALES Medicina Tradicional y Medicina | Ambos sistemas son falibles y
DE DIFERENTES Cientifica tienen sus propios limites.

PRACTICAS MEDICAS.

Médico

La medicina tradicional se basa Practicas empiricas

N practicas Practicas espirituales

Enfoque

La medicina cientifica emplea Evidencia

métodos Estudios clinicos.

Cientifica es reconocida como el
" N sistema oficial
Diferencias L
Aceptacion
Tradicional suele estar

subordinada o marginada.

Ambas han intercambiado
conocimientos

Interculturalidad
Uso de

plantas medicinales en terapias
cientificas.

propuesta para integrar los
valores y conocimientos de ambas
medicinas

|~ beneficio de la salud publica
La interculturalidad en salud
sus diferencias no radican en sus
objetivos

métodos y contextos culturales.
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