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En este ensayo, abarcaré los tres temas vistos de la primera unidad de Antropología 

Médica. Primero, se explicará qué es la antropología médica, que estudia cómo 

diferentes culturas entienden y manejan la salud y las enfermedades, y cómo las 

creencias culturales influyen en la medicina. En segundo lugar, se veremos la 

importancia de que los futuros médicos conozcan antropología, destacando que 

combinar cultura y biología es crucial para entender y atender a los pacientes de 

manera adecuada según su contexto cultural. Por último, las ideas de Pedro Laín 

Entralgo sobre la evolución de la antropología médica en el siglo XX, incluyendo la 

visión de que la salud es un esfuerzo continuo, como la enfermedad es un proyecto 

del enfermo, y la relación entre médico y paciente.  

Empezamos describiendo que la Antropología Médica es una parte de la antropología 

que estudia cómo diferentes culturas ven y manejan la salud y las enfermedades. 

Desde los años 60 se ha usado para ver cómo las sociedades entienden la salud. 

Aunque antes se usaban otros nombres, ahora se usa "Antropología Médica". La 

medicina moderna se basa mucho en la ciencia, pero la antropología médica sigue 

interesándose en cómo la cultura influye en la salud. Médicos y antropólogos ahora 

trabajan juntos para entender cómo lo social y cultural afecta la salud, ellos investigan 

cómo las enfermedades se perciben o interpretan en diferentes culturas y colaboran 

para mejorar la atención médica, observando cómo las instituciones de salud impactan 

a los pacientes. En cuanto a la formación de médicos, se está reconociendo que las 

personas tienen aspectos holísticos, biológicos, psicológicos y sociales que están 

conectados. Morin, Vygotsky y Cole dicen que para entender bien a alguien, hay que 

considerar todas estas partes juntas. En Cuba y en el mundo están cambiando cómo 

se forma a los médicos para que puedan ver a las personas en su totalidad, no solo 

desde el punto de vista médico, sino también considerando su cultura y entorno social, 

cómo un ser humano gracias a esto, los programas de formación médica ahora 

incluyen estudios de antropología y ciencias sociales para que los médicos puedan 

tratar a las personas teniendo en cuenta su contexto real. Ya que durante mucho 

tiempo se formaron médicos sin cierta empatía y humanismo para poder tratar a los 

pacientes. 
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Finalmente, Pedro Laín Entralgo fue un importante personaje pensador en medicina, 

y aunque trabajó en muchos campos, él pensaba que su mayor logro fue en la 

antropología médica, que busca entender al ser humano en su totalidad, también creía 

que la medicina debe basarse en una buena teoría sobre lo qué es el ser humano, y 

veía la antropología médica como una mezcla de ciencia y filosofía para entender al 

ser humano en todos sus aspectos cómo sano, enfermo y mortal. Después de guerras 

y crisis de creencias, surgió la necesidad de hacer la medicina más humana, visión 

que cambió para incluir no solo los aspectos físicos, sino también las necesidades 

emocionales y personales del paciente. Laín fue influenciado por esta nueva 

perspectiva y otros pensadores que querían unir la medicina con la filosofía y otras 

ciencias, considerando al paciente como una persona completa con una historia y 

contexto únicos. Weizsäcker veía la relación entre médico y paciente como una 

especie de amistad, pero con sus identidades separadas, pero Laín no estaba de 

acuerdo con esta visión fría y proponía una relación más tranquila y amoorosa 

inspirada en el cristianismo. Para Laín, la relación médico-paciente debía ser como 

una forma de amor por la perfección, amor cristiano y amor fraternal que fue 

influenciado por pensadores como Scheler y Zubiri, al final Laín desarrolló una 

antropología médica basada en la idea de que la medicina debe entender al ser 

humano en su totalidad (holístico) y en su contexto histórico. 

En conclusión, la Antropología Médica explora cómo las distintas culturas 

perciben y manejan la salud y las enfermedades, integrando aspectos 

culturales que la medicina moderna dejar por un lado , y aunque la ciencia 

sigue siendo fundamental en la medicina, esta disciplina muestra la 

importancia de considerar el contexto cultural y social en el tratamiento de 

los pacientes. Además, la formación de médicos se está incorporando para 

incluir esta visión holística para poder ver al paciente como ser humano 

quien detrás de la enfermedad tiene una historia como lo destacó Pedro 

Laín, quien abogaba por una combinación de ciencia y filosofía para 

entender al ser humano en su totalidad. Hasta hoy en día, su trabajo es de 

gran importancia para la nueva generación de médicos y así nosotros poder 

fomentar esta visión en nuestro día a día. 
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