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Como introduccion a la antropologia medica es necesario conocer el inicio de su historia, en
la que uno de los personajes importantes que surgieron fue Hipdcrates, durante el tratado
Hipocratico quien desarrollo la teoria de la Causalidad de la enfermedad relacionandola con el
medio, en otras palabras su teoria se basé en el estudio directo del paciente y no de la
enfermedad, considero que esta es justamente la parte donde queremos centrarnos en la
atencion, sin duda alguna esto no le resta importancia a la enfermedad mas sin embargo
sabemos que para que una enfermedad exista, debe haber un huésped (hombre) que cumpla
con las caracteristicas necesarias para su alojamiento y posterior la aparicion de la
enfermedad, creo que Hipdcrates hizo esta pequefia separacion para estudiarlos por separado
en un inicio, pero considero que al final llega el momento dentro de la teoria en que la persona-
enfermedad-atencion se entrelazan logrando entender por qué la personas se enfermaban y

de qué manera deberian ser atendidos.

La etnografia juega un papel importante dentro de esta investigacion ya que a través de esta
de la forma en que se llevaba a cabo la etnografia (a través de la observacién de las practicas)
se logré entender como las personas experimentan la salud y la enfermedad de forma social
y cultural, de tal manera asi poder descubrir cuales son sus necesidades que no se han

atendidas.

Al igual que muchas disciplinas la sociologia también aporta puntos importantes que ayudan
a conocer y mejorar la situacién de la sociedad, ya que se encarga de analizar lo que ocurre o
lo que ha ocurrido en una sociedad, estudiando sus factores causales, para poder después
atender sus necesidades en base a su estudio en conjunto con los individuos enfocandose en
su clase social, genero, ocupacién, origen étnico y de esta forma entender cémo podemos

ayudar a mantener un buen estado de salud.

Querts Méndez, refiere que la posicidon antropoldgica tiene en cuenta un vinculo entre la
existencia y la esencia del ser humano entre la interaccion de la naturaleza humana y su
capacidad transformadora, si bien entiendo que su relacién de la existencia del ser humano,
su forma de ser como individuo y el contacto con lo que lo rodea sin duda alguna ayuda al
cambio salud-enfermedad o inclusive enfermedad-salud, segun las condiciones con las que
se cuente en su entorno ambiental, familiar, profesional, laboral, social, todo esto forma parte
del proceso de aprendizaje del medico general, por lo que cualquier informacién debe ser

tomada en cuenta para realizar la toma de decisiones a beneficio del paciente.
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Por eso durante el proceso de formacién profesional del medico general, se busca recuperar
la pasién y los principios de la medicina, que por muchas causas o motivos se han ido
perdiendo en el paso del tiempo, por lo que se busca que a través de conocer lo que la
antropologia medica estudia, se pueda recuperar esa parte de los principios de la medicina,
un punto importante para lograr que un médico en formacion cumpla con todos estos puntos
es necesario que su pasion y vocacion ante esta profesién sea meramente voluntaria y no

obligada y asi brindar una atencion de calidad.

Una palabra que sin més que decir da mucho hincapié a lograr o no lo que se esta buscando
al momento de la interaccién médico-paciente es la empatia, muchas veces no entendemos
la situacién que esta pasando o no le tomamos la importancia necesaria a los que nos esta
refiriendo, ponernos por un momento en el lugar del otro (paciente), podria cambiar nuestra
perspectiva ante el trato o la atencion que debemos de darle a la persona, no solo como una
persona enferma sino como una persona que tiene la necesidad de sanar en varios aspectos
como son psicolégico, biolégico y social, pues bien he dicho las necesidades de las personas
varian de una a otra por lo que no podemos globalizar una situacién si nho atender a cada
persona de manera individual de acuerdo a sus necesidades, creencias, posibilidades y

necesidades.

Lain, hacia referencia a un punto que deja mucho que pensar, el definié a la medicina como”
El arte de ir ganando terreno a la muerte”, de ahi nace su deseo de humanizar la medicina y
personalizar la patologia, por lo que puedo decir que su referencia se basa mas en el encuentro
entre 2 personas una que necesita recuperar su salud y el otro que esta capacitado para

prestar la ayuda a la recuperacion de la salud.

En conclusion considero que la Antropologia medica es la ciencia que se encarga de estudiar
el origen y el desarrollo humano, de ahi el nombre de antro=humano, logia=estudio,
brindandole también importancia a los cambios de comportamiento que se ha tenido con el
paso del tiempo, de esta forma se convierte en una rama multidisciplinaria ya que necesita de
otras ramas como la medicina, salud publica, medicina tradicional para lograr su objetivo
principal que es conocer como nos desarrollamos a través del tiempo de acuerdo a nuestras
raices o culturas, diferenciar lo correcto de lo incorrecto, lo bueno de lo malo, lo util de lo
ineficaz buscando el cambio en nuestra forma de pensar, actuar y sentir para elevar nuestra
esencia profesional y como seres humanos racionales, buscando siempre el bienestar de la

poblacién (personas) sin distincién alguna.
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