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Antropologia Médica 1 

Al hablar de antropología médica abarcamos un sinfín de cosas, pues meramente 

entendemos que está dedicada a los procesos sociales y las representaciones culturales 

de la salud, al igual que de la enfermedad y las prácticas de atención o asistencia y su 

relación, en este entorno se aplica fundamentos que pueden relacionar el conocimiento y 

las tácticas en una investigación, para afrontar ciertos aspectos de gran importancia. 

Entendemos que los médicos y la antropología comparten ideas en la actualidad y en base 

a esto han surgido proyectos en los que se cuestiona ciertas ciencias de la salud, como lo 

es la enfermería, la medicina, la psiquiatría y otras más. 

Un estudiante de medicina debe comprender que la antropología médica también cuestiona 

fundamentos para idealizarlos, toma en cuenta la influencia que puede tener una cultura, 

mediante esto establece sus verificaciones en categorías, de ahí que pueda diagnosticar 

enfermedades específicamente en una cultura o en varias, mediante la identificación y la 

descripción que éstas puedan tener o que la cultura nos pueda brindar, por eso es 

importante respetar la diversidad cultural, para que así las practicas no sean alteradas 

estableciendo que la diversidad puede tener efecto directo en la salud. 

Sabemos que la antropología médica programó los despegues de salud comunitaria, qué 

quiere decir con esto, que implementó programas e instituciones sanitarias, pues se 

ordenaba por casos, y dentro de esto trataba de resolver problemas en las ofertas de 

servicios, analizaba los conflictos dentro de las instituciones, la antropología y la sociología 

dieron respuestas empíricas, esto motivó a ciertos personajes de la salud a indagar en las 

variables sociales y culturales, para así implantarle a las culturas ciertas innovaciones que 

podrían ayudarlas, sin faltarles al respeto teniendo una conversación con intercambio de 

saberes respetando lo que ellos hacen y lo que nosotros podemos hacer.  

 

Comprendemos que la antropología y la medicina tienen una relación de mucho tiempo, 

tratan ciertas características desde su causa hasta su efecto, estas tuvieron una cierta 

relación porque al paso del tiempo la medicina fue perdiendo campos de investigación 

dejando en desuso la etnografía, y aquí es donde la antropología justificó y se emprendió 

con ella, pues cabe recalcar que esta estudia varias ramas, al momento de convertirse en 
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antropología médica, empezó a estudiar la realidad humana basándose en lo social, 

cultural, físico o biológico, respetando la lingüística de cada una.  

 

Por eso se menciona que la antropología médica tuvo debates en los grupos de ciencias 

de la salud, cada uno tenía un punto de vista diferente, y aun teniendo estos conceptos 

manejó amplios logros en el campo medicinal, y esto se debió a la originalidad en sus 

aportaciones como orientador de disciplina, implicó resoluciones y análisis ampliando su 

etnografía a la atención y comprensión en las culturas para mediar con las enfermedades 

y padecimientos que estos grupos tenían y que en su actualidad aún presentan, pero con 

menor riesgo por el hecho de que los pacientes logran captar el conocimiento de la salud, 

y al comprender se pueden cuestionar más las medidas de implantación de innovaciones 

en la cultura, para así prevenir el hecho de enfermar y atender.  

 

Las estrategias fueron fundamentales para la comprensión y prevención de enfermedades, 

idealizando también las mentalidades como el pensamiento, emociones, inconsciente y 

comportamiento, estos son bases de ideas para una representación social en la 

antropología. Todo esto anticipa una mejor calidad de vida del paciente en las poblaciones, 

manteniendo una adaptación con el desarrollo de estas bases.  

 

De aquí que empleamos las consideraciones antropológicas como un proceso de formación 

profesional ante el médico general, ya que un médico debe tener buena sabiduría para 

mejorar su atención y comprender conceptos, además que su experiencia será fundamental 

a largo plazo de su carrera, pues el hecho de tener una valoración exitosa fundamenta muy 

bien los factores del enriquecimiento ante una cultura o sociedad, en base a esto el médico 

profesional necesita aplicar soluciones eficientes y asumir las responsabilidades que tiene 

al enfrentarse a distintos problemas, la relación médico-paciente debe ser respetuosa y 

compleja por el hecho de que esto nos puede aportar información vanidosa para ayudar 

con más eficacia ante un problema de salud mejorando así el estilo de vida, no obstante, 

sin faltar las normas que ellos como cultura o grupo tienen de costumbre, pues el hecho de 

la adaptación es básica para mantener los valores y costumbres bien enfocadas.  
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Mediante esto la antropología médica nos enseña a identificar problemas de manera global 

manteniendo la integridad de la comunidad, el hecho de ser holísticos nos favorece para 

brindar buena atención de manera agrupada e igualitaria, el cómo actuemos como médicos 

brindará ese soporte al paciente de sentirse cómodo ante nosotros sabiendo que están ante 

un profesional capacitado. Contamos de un entrenamiento básico por los profesores que 

en su momento nos brindaron su experiencia y enseñanza para mantener un pensamiento 

integrador, Y poder interpretar de manera muy organizada y eficaz, no olvidando las 

acciones de salud que debemos emplear, cómo es la promoción, prevención, restauración 

y rehabilitación.  

 

Pedro Laín Entralgo expuso su manera de pensar ante un objetivo, claramente él abogaba 

por un enfoque integral disciplinario en la antropología médica, reconociendo por estos 

aspectos que fue su empresa más categorizada por la eficacia que tuvo, él se justificó 

mediante la historia y el surgimiento de las cosas, baso sus hechos mediante el hombre, 

porque de alguna manera no consideraba adecuadamente los aspectos sociales y 

culturales de la salud. Él implementó cuatro tendencias que aportaron un equilibrio en la 

salud, y hasta el momento sigue en pie. Finalmente concluimos que Pedro Laín Entralgo 

promovió un enfoque holístico al cuestionar ciertos modelos resaltando la importancia de la 

cultura y fomentando la interdisciplinariedad en la atención médica. 

Al final como estudiante de medicina comprendo que la antropología médica está enfocada 

en el estudio de la salud, la enfermedad y la atención médica en diferentes culturas y 

sociedades, pues esta disciplina combina conceptos y métodos para generar estrategias 

que sirvan para una complejidad de salud y enfermedad en la rama de las culturas con un 

enfoque holístico. 
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