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En el siguiente ensayo abordaremos o hablaremos de que es la antropología médica. 

Comencemos con la antropología sabemos que es un tema muy complejo y extensivo la cual 

lo consideramos con un subcampo social y cultural, la cual se puede abordar en los procesos 

sociales y las representaciones culturales de la salud, como también dichas enfermedades y 

las prácticas de atención o asistencia y su relación con esta. La podemos definir como dicha 

ciencia que estudia aspectos físicos y manifestarse en la sociedad y cultural del entorno de 

comunidades humanas. Las cuales traen consigo generalidades como un estudio de realidad 

humana que esto va de la mano con lo social y cultural también muy importante la física o 

biología y pues lo lingüística y lo arqueológica. 

Se puede utilizar otros términos como la antropología de la medicina, de la salud o de la 

enfermedad, como bien se mencionaba ya que en Europa se utilizó un término para poder 

referirse como salud y enfermedad en un ámbito filosófico. La relación que hay la antropología 

y la medicina tiene una relación de mucho tiempo como los tratados del padre de la medicina 

llamado Hipócrates al igual tratados de epidemias, agua y lugares las cuales tenía ciertas 

técnicas empleadas a finales de XIX y pues pasando el tiempo fue perdiendo en los hospitales 

y también en el empirismo. Dejando de utilizar la etnografía sabiendo que es lo descriptivo de 

una cultura popular, como se decía duran el siglo XX en la medicina popular tradicional o folk 

que explicaba recursos europeos y latinoamericanos sobre problemas de salud a resolver 

relacionando a sus conocimientos etnobotánicos. 

A esto nos abría a dimensiones como rituales se relacionaba entre la ciencia y religión ya que 

entraba mucho la religión o creencia que se den en dicha cultura, a esto se abría un debate 

interdisciplinario  entre enfermería, medicina y la psiquiatría, la discusión sobre la información 

de la cultura en lo que considere normal, patológico o anormal y esto se metía la verificación 

de distintas culturas  y las categorías nosológicos de la biomedicina y la psiquiatría, y claro 

una descripción de enfermedades que son propias de las culturas y trastornos étnicos y 

síndromes delimitados culturalmente, a esto se pone de ejemplo el mal de ojo. Como objetivo 

se tiende el espacio de investigación de la antropología médica es el conjunto de dispositivo 

de salud. La antropología y la sociología medica aplicada, se inicia en América del Norte y 

Brasil que se enfocaba en la salud comunitaria y la evolución etnografía, esto involucraba 

reportes etnográficos, claro evidencia del sustento las críticas de manera decisiva a los 

políticos de desinstitucionalización. En algunos países como Italia las instrucciones de 

educación y promoción para salud se fomentaba. 
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También aquí entra los estudios de curadores tradicionales como hasta ahora son parteras 

comadronas, curanderos, que estos se rigen más a lo que se mencionaba la cultura las 

creencias hasta su misma religión. La influencia de calidad de vida puede haber problemas 

derivados de las diferencias étnicas, culturales, religiosas, de grupos de edad, género o clase 

social. Aquí entra el comprender al paciente acerca de sus creencias y respetar su influencia 

cultural, esto ayuda a un buen trato con el paciente.  

Las variables que son de origen étnico explican procesos que mejoran o no la prevención de 

enfermedades, así como el mantenimiento de un buen estado de salud, en campos de 

sociología de la medicina que abarca aspectos sociales de salud y enfermedad, la conducta 

social, la organización y sistemas de instituciones de salud. 

Las consideraciones antropológicas en el proceso de información profesional del médico 

general, el estudio del hombre era conocer varias ciencias medicina, antropología, psicología 

y pedagogía ha esto se necesita la visión holística que permite comprender lo necesario de 

desarrollarnos en todas nuestras facetas. El enfoque multidisciplinario ayuda las dimensiones 

biopsicosocial y cultural, para lograr la compresión y solución de los problemas de salud. 

Edgar Marín comprende que el hombre, como un ser biocultural se ha de ligar la dimensión 

sociocultural con los de la física y biología, también se sabe que la teoría sociocultural de 

Vygotsky, enuncia al valor de la cultura para el desarrollo de los procesos psicológicos 

humanos. Y pues cole la cultura es el medio único de existencia humana, que funciona 

simultáneamente como condición y herramienta de la acción. Martínez ahí se habla de la teoría 

cognitiva, se reafirma la necesidad de estudiar al ser humano con el proceso de mente cuerpo 

y cultura, influyen mucho los factores decisivos de en la evolución, biológico, psicológico y 

sociocultural, y su relación se influencia unos con otros, formación del médico general que 

como se decía se varia en lo sociales y culturales asociados al proceso salud- enfermedad, 

preservar la salud del hombre.  

La medicina objetivo promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la humanidad, el 

proceso de la información profesional del médico general, es realmente ser responsable que 

se apasione y sobre todo que comprometido, con un desempeño comunitario, Beldarrain que 

preparar a las nuevas generaciones a resolver los problemas socioculturales  e implementar 

los valores, costumbres, normas estilos de vida, organización social, a esto expresan un 
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análisis para la valoración y compresión de la compleja realidad social y relaciones sociales 

que implica su entorno de cada uno.  

La interdisciplinariedad desde diferentes perspectivas, pero todos llegan concuerdan de la 

importancia de esta categoría en el proceso de formación, y claramente también en la 

búsqueda de nuevos conocimientos, como igual en la formación de valores y sentimientos ya 

que estos son indispensables para estas perspectivas. 

Un personaje muy importante e Pedro Laín Entralgo la cual el mostro la importancia de la 

antropología medica ya que el consideraba como el mayor logro intelectual, y fue el que hizo 

el esfuerzo por integrar una perspectiva holística en la medicina y veía al ser humano como 

un hombre en camino, en constante evolución, y su vida como un conflicto entre la realidad 

personal y psicoanalítica. Las influencias filosóficas y científicas de la medicina destacan lo 

increíble que contribuyo Edmund Husserl de la relativa de Einstein y claro la antropología de 

Oswald S. Chuarz. Ya que mencionaba a Laín como por la filosofía fenomenológica y el 

personalismo cristiano en medicina que era como un sistema que debe integrar las 

dimensiones personal y cultural del paciente. También algo que mencionaba Freud con su 

enfoque psicoanalítico, así como la contribución de Richard Slochulk y Viktor Von Weizsäcker, 

quienes llevaron la medicina más allá del materialismo, integrando la personalidad y cultura 

del enfermo. 

Laín contribuyo en algo especial se podría decir, que era el personalismo cristiano, que ahí 

integro en su enfoque médico, ahí entra la relación entre medico y paciente se entiende como 

una interacción de amor y cuidado, al cual Laín destaco la importancia de considerar tanto lo 

físico como también lo psicológico y social del paciente enfermo, en su obra sobre la 

antropología medica menciono la necesidad de una medicina integral, conectando la ciencia y 

la filosofía.  

La relación entre antropología y salud es para comprender cómo los factores culturales, 

sociales y biológicos influyen en la salud, la enfermedad y los sistemas de atención médica, 

ya que la disciplina examina las percepciones de la salud y el bienestar en diferentes culturas, 

las prácticas de sanación tradicionales y modernas, y cómo las desigualdades sociales 

impactan en la accesibilidad y eficacia de los servicios de salud, la antropología aplicada a la 

salud ofrece una visión holística que permite mejorar la atención sanitaria al integrar aspectos 

culturales y sociales en los sistemas médicos. 
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