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ENSAYO 

La Antropología Médica es un fragmento de la Antropología social, que sirve desde 1963 

como una investigación empírica. Donde en distintas partes del mundo se han utilizado 

conceptos como “Antropología de la medicina”, “Antropología de la salud” o “Antropología 

de la enfermedad” para hacerle referencia. 

 

Existen algunas relaciones que involucran a la Antropología, Medicina y Práctica médica, 

como por ejemplo: Los tratados hipocráticos, que explican la casualidad de las 

enfermedades, el tratado de Epidemias, que utilizaba metodologías etnográficas, o incluso 

el tratado de Aires, Aguas y Lugares. De hecho, los tratados hipocráticos explican que la 

Medicina (a finales del siglo XIX) usaba técnicas de campo cualitativas, observaciones y 

un enorme volumen de escritos etnográficos. 

 

Después la Antropología General ocupaba una posición relevante entre las ciencias 

médicas básicas, por eso a medida que la Medicina encerraba la educación médica y tenía 

cierta actitud frente al empirismo de los doctores (con sus pacientes), se iba dejando por 

un lado la etnografía. Ya durante el siglo XX son constantes estas relaciones 

interdisciplinares entre la Antropología Profesional y Medicina, que fomentan a la 

Antropología Médica durante los años 60s – 70s. Así mismo el proyecto de la Antropología 

Médica con la Sociología Médica, provocó un debate entre la Enfermería, Medicina y 

Psiquiatría, abarcando algunas cuestiones fundamentales como: La universalidad, 

discusiones con la cultura sobre lo normal, patológico o anormal, enfermedades propias de 

las culturas (no descritas clínicamente) y diversidad cultural.  

 

Además, la aportación de la Sociología (con el estudio de Salud y Medicina) radica en los 

factores sociales, que determinan la salud del individuo. Y consigo las sociedades 

modernas han generado una lucha contra las enfermedades. 
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Podemos decir que el ser humano se considera una unidad compleja, holística y 

multidimensional. Donde el científico Edgar Morín explicaba que para comprender al 

hombre “se une la dimensión sociocultural con la física y biológica”. En cambio Vygotsky 

explicaba el valor de los procesos psicológicos, porque surgen en la característica práctica. 

Y Cole expresa que la cultura es un medio único para la existencia humana. Reconociendo 

que lo biológico, psicológico y sociocultural son factores importantes en la evaluación del 

ser humano. 

 

El médico profesional debe brindar una atención médica integral, preventiva, sistemática y 

personalizada, mientras se aplica algún método clínico y una visión integral de los 

problemas de salud. Donde la Antropología Médica busca satisfacer las demandas 

humanitarias y científicas en Medicina. Siendo necesario su estudio en el proceso 

informativo - formativo del médico general. 

 

Pedro Laín Entralgo considera que la Antropología Médica es el conocimiento científico y 

metafísico del hombre. Mostrando que la Antropología tiene una ciencia humana y natural. 

Mientras que la Metafísica la considera como el punto de realidad humana, por eso (en 

cuanto a científica) la Antropología Médica de Pedro Laín surge de una conjetura histórica. 

De hecho, “en Medicina” el positivismo del siglo XIX estudiaba la enfermedad humana 

(desde presupuestos y métodos utilizados en el laboratorio y análisis. 

Además Pedro Laín reconoció como los progresos que el naturalismo obtuvo (durante una 

lucha contra la enfermedad), originando una rebelión “en los enfermos europeos ”. 

 

Durante la revolución industrial, el estrés social incrementó gravemente en el individuo, 

siendo incapaz de tolerar la tensión diaria y después la presión sobre el paciente aumentó 

con la Primera Guerra Mundial: Ya que el cuidado de las heridas era una necesidad en esa 

época de conflicto. 
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Pedro Laín explica algunas tendencias de la época contemporánea, como la tecnificación 

de instrumentos médicos, colectivización, medicina preventiva e incursión del personalismo. 

 

La historia de la Patología Contemporánea se divide en 4 estadios, que son: La primera 

etapa de Freud, la segunda etapa del circulo de Viena de Schwarz, la tercera etapa inicial 

de los estudiantes de Heidelberg y Pedro Laín concibe la etapa de madurez de la escuela 

de Heidelberg. Sin embargo, toda la historiografía médica de Pedro Laín desemboca en su 

Antropología Médica, con una síntesis teórica de sus principales filosofías en la medicina. 

Denominando a la Antropología Médica como la ciencia del ser humano en cuanto sano, 

enfermable, enfermo, curable y mortal sea. 

 

Como conclusión, puedo decir que la Antropología y Medicina se consolidaron para crear 

a la Antropología Médica, que brinda una atención médica integral, preventiva, sistemática 

y personalizada a los pacientes. Pero con el paso del tiempo se fueron perdiendo esos 

campos, por centrar la atención en los hospitales y dejando por un lado la etnografía. Y 

actualmente, ya se ha retomado la Antropología Médica en los aspectos que involucran la 

atención médica. 
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