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Marco teórico  

 

La antropología médica es un campo de la antropología social o cultural. Sirve 

desde 1963, la antropología general  ocupaba una posición relevante en las 

ciencias médicas básicas. A medida que la medicina fue encerrando la educación 

médica  en el hospital y adoptó una actitud reciente  frente al empirismo de los 

médicos en su práctica cotidiana entre la gente y asumía la medicina experimental 

en el  hospital  y el laboratorio como su fuente básica de conocimiento,   se 

efectúan cuando la antropología social aporta la etnografía como una de sus 

sueños de identidad profesionales y fue abandonando el proyecto inicial de 

antropología general. 

 

La divergencia entre medicina no significo jamás una ocacioncompleta entre 

ambas, el proyecto de la antropología medica ha permitido el debate con la 

enfermería, la medicina, la psiquiatría, y otras ciencias de la salud, algunas 

cuestiones fundamentales, la influencia relativa de los factores gene y feno típicos 

en la relación  con la personalidad y las determinadas formas de patologías. La 

verificación en distintas culturas de la universalidad de las categorías nosológicas 

de la biomedicina y de psiquiatría. La identificación y descripción de enfermedades  

propias de culturas específicas.     

La atención que incluye por un lado las prácticas  de auto cuidado, así como las 

prácticas y culturas profesionales  e instituciones que están vinculados. El primer 

caso se trata de resolver problemas de implantación. Los reportes demostraron 

que la crisis interestamentales tenía efectos directos   en los criterios 

metodológicos para evaluar a las nuevas instituciones, la evidencia etnográfica 

sustento a las críticas, al custodialismo institucional  y contribuir de    manera 

decisiva a las políticas de desinstitucionalización de asistencia psiquiátrica y social 

en general.    

Desde los años setenta, en los países desarrollados, la biomedicina se vio 

confrontada por una serie de problemas   que exigen revisar los mal llamados 

factores predisponentes  de la naturaleza social o cultural, reducidos a meras 

variables en protocolo cuantitativos, y subordinados a interpretar casuales de la 

matriz biológica o genética. 

Debe destacarse la transición entre un patrón dominante de patología infecto 

contagioso y la emergencia de la necesidad de desarrollar dispositivos y 

estrategias de cuidados de larga duración.               



 

Los médicos profesionales deben de brindar una atención médica integral, 

preventiva, sistemática y personalizada, con un enfoque biopsicosociocultural, con 

la aplicación del método clinicoepidemiologico, además tiene una visión integral de 

los problemas de salud a los que se enfrenta, componentes esenciales de su 

desempeño profesional. 

Esto es fundamental para poder estudiar y entender al ser humano en su ambiente 

natural y sociocultural, así como comprender   y resolver los problemas de  salud  

del individuo, de la familia y la comunidad  con un enfoque integral.  

La antropología tiene una marca significativa  en la formación médica, pues es 

reconocida que constituyen una ciencia holística y abarcadora que ha centrado su 

atención en el hombre, desde  una perspectiva biológica, social y cultural, sobre 

todo porque tiene en cuenta aspectos de la existencia y esencia humana. 

La apreciación y el análisis de elementos, tales como valores, costumbres, 

normas, estilos de vida, organización social, entre otros.  

La valoración  y comprensión de la compleja realidad social  en que viven los 

seres humanos y  las relaciones sociales que se establecen, así como reconocer 

la unidad de lograr y la diversidad de vida, la dirección del desarrollo 

Busca la  manera de satisfacer las demandas humanitarias y científicas del campo 

de la medicina, mediante la búsqueda del origen social de las enfermedades y de 

qué manera la sociedad, la cultura, la política, así como el ambiente afecta su 

salud, además a través del análisis de los aspectos culturales como elemento 

principal, teniendo en cuenta la diversidad cultural y los procesos  de identidad 

presentes en la zonas de estudio, la relación de su cultura con la morbilidad y 

mortalidad , también se hace necesario su estudio en el proceso formativo del 

médico general. La cultura es un concepto fundamental en la antropología y se 

refiere a las creencias, valores, normas y prácticas que caracterizan a una 

sociedad o grupo social. 

La cultura influye en la manera en que las personas ven la salud y la enfermedad y 

la forma en que buscan atención médica. Por ejemplo en algunas culturas, la 

enfermedad se considera un castigo divino, mientras que en otras se considera un 

problema médico que requiere tratamiento. Los médicos deben de ser conscientes 

de estas diferencias culturales y adoptar su práctica  para atender las necesidades 

de los pacientes delas diversas procedencias. Deben de ser capases de escuchar 

atentamente, comprender las preocupaciones y necesidades de los pacientes y 

comunicar información de manera clara y respetuosa. La comunicación no verbal, 

como el lenguaje corporal y el tono de voz, también es importante ya que puede 

influir en la forma  en que los pacientes perciben la atención médica. Los médicos 

de ser conscientes de sus propias emociones y perjuicios, y trabajar para 



 

establecer una relación de confianza con los pacientes, al igual los pacientes 

tienen derecho a tomar decisiones a estar informados sobre su salud. Los médicos 

deben de respetar  la autonomía de los pacientes y proporcionar información clara  

y objetiva para que el paciente pueda tomar sus decisiones de acuerdo a la 

información brindada, esto incluye explicar los riesgos y beneficios de diferentes 

opciones de tratamiento, y proporcionar apoyo emocional y psicológico durante el 

proceso de toma de decisiones del paciente. 

  

 

Conclusión 

 

 

Para concluir este tema podemos decir que la antropología medica se encarga de 

que las instituciones y el personal médico le brinden una buena atención al 

paciente, atendiéndolo de una manera respetuosa sin importar su cultura, género 

y raza y dándoles el derecho a saber sobre su estado de salud, explicándoles los 

riesgos y beneficios  dejándoles tomar sus propias decisiones y como el personal 

medico de be de actuar con cada paciente.  
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