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Lia: jHola a todos! Bienvenidos a este episodio del podcast. Hoy exploraremos varios
temas fascinantes relacionados con la antropologia médica, el proceso de hominizacién
y otros conceptos clave que nos ayudan a entender nuestra salud y origen como

humanidad. ¢ Estas lista, Yaho?

Yahoni: jClaro que si, Lia!l Comencemos con la antropologia médica, una disciplina que
estudia como los factores culturales, sociales y econémicos influyen en nuestra salud. Su
objetivo principal es mejorar la relacion médico-paciente al considerar las diferencias

individuales y culturales.

Lia: Por ejemplo, muchos pacientes prefieren remedios caseros debido a sus
costumbres. Esto refleja como la cultura moldea nuestras decisiones sobre la salud.
Ademas, los profesionales de la salud deben adaptar su lenguaje para comunicarse de
manera efectiva como personas que identifican las enfermedades por nombres locales o

étnicos.

Yahoni: Exacto. Esto también incluye el respeto por las creencias magicas y religiosas.
Por ejemplo, Frazer menciona dos tipos de magia: la imitativa, basada en la semejanza,
y la contaminante, que se relaciona con el contacto de objetos. Por otro lado, Claude

Lévi-Strauss nos invita a entender la diversidad cultural sin prejuicios.

Lia: Otro tema interesante son los sindromes filiales, como el mal de ojo o el empacho.
Estos fendmenos, aunque no siempre reconocidos por la medicina cientifica, son parte
importante de las practicas tradicionales y nos muestran como cada cultura interpreta las

enfermedades de manera simbdlica.

Yahoni: Y si hablamos de entender nuestro pasado, no podemos ignorar el proceso de
hominizacion y humanizacion. Este abarca los cambios biologicos y culturales que
llevaron al desarrollo del ser humano, como el bipedismo, la reduccion del vello corporal

y el aumento de la capacidad cerebral.

Lia: jEs fascinante! La cultura jugd un papel clave en este proceso. Por ejemplo, los

primeros humanos usaban dibujos en cuevas y sonidos para comunicarse, lo que
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eventualmente evoluciono6 al lenguaje que conocemos hoy. Como dijo Darwin, el lenguaje

abrio la puerta a la organizacion social.

Yahoni: Exactamente. Y eso nos conecta con los fundamentos antropoldgicos en la
practica médica. La relacion médico-paciente no solo se trata de diagndsticos, sino
también de empatia y comprension. Como dicen, el mejor tratamiento a veces es sentirse

escuchado.

Lia: Todo esto nos lleva a reflexionar sobre la importancia de la comunicacion y el respeto
mutuo. Reconocer las diferencias culturales y trabajar en conjunto nos ayuda a construir

una sociedad mas solidaria y saludable.
Yahoni: Sin duda, Lia. Con esto concluimos nuestro episodio de hoy.

Lia: jGracias por acompafarnos! No olviden seguirnos para seguir aprendiendo sobre

temas tan interesantes como estos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS |

Mi Universidad
@

Referencias bibliograficas

1. AdnimalsFree. (s.f). ¢Porque? Los animales. Fundaciéon FAADA.

http://adnimalsfree.org/por-que-los-animales

2. Barahona, A. (2001). Origen y evolucion del ser humano. ¢ Cémo ves? Divulgacion

de la ciencia | UNAM. http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-

evolucion-del-ser-humano

3. Barbado, A. Aizpir, J. Cafiones, P. J. Fernandez, A. Goncalves, E. Rodriguez, J.
De la Serna, I. Solla, J. M. Aspectos historico-antropolégicos de la relacion médico-
paciente. Grupo de Habilidades en Salud Mental. SEMG.
https://semg.info/mgyf/medicinageneral/revista 70/pdf/31 36.pdf

4. Ceriani Cernados, C. (2006). El poder de los simbolos. Magia, enfermedad y acto
meédico. Rev. Hosp. Ital. B. Aires. Vol.26 Ne3.
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias _attachs/47/documentos/1
0386_2006.3.087-93.%20Articulo.pdf

5. Chirinos, C. (2017). Breve introduccion a la antropologia meédica. [Archivo PDF].

Univesitat Rovira I Virgili.
https://marc.urv.cat/media/upload/domain_226/arxius/Breve%20introducci%C3%B3n%2
0a%20la%20antropolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.pdf

6. Garcia, G. A. Gonzélez, I. M. Gutiérrez, R. R. (2022). Medicina tradicional

mexicana como alternativas de tratamiento desde la conquista (1552) hasta el
México actual. Una vision de enfermeria. Universidad del valle de México. Ciudad

de México. México. https://ciberindex.com/index.php/t/article/view/e180550d/e180550d

7. Holguin, A. Martin-Fiorino, V. (2019). El concepto de encuentro interhumano en
Pedro Lain Entralgo: Una reflexion necesaria. Revista Orbis. 15(43), 18-32.

Fundacién Unanumo. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6997617.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


http://adnimalsfree.org/por-que-los-animales
http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-ser-humano
http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-ser-humano
https://semg.info/mgyf/medicinageneral/revista_70/pdf/31_36.pdf
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/47/documentos/10386_2006.3.087-93.%20Articulo.pdf
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/47/documentos/10386_2006.3.087-93.%20Articulo.pdf
https://marc.urv.cat/media/upload/domain_226/arxius/Breve%20introducci%C3%B3n%20a%20la%20antropolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.pdf
https://marc.urv.cat/media/upload/domain_226/arxius/Breve%20introducci%C3%B3n%20a%20la%20antropolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.pdf
https://ciberindex.com/index.php/t/article/view/e18055od/e18055od
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6997617.pdf

EUDS .

Mi Universidad

8. L. P. Zapata. Psicologia desde el Caribe. Universidad del Norte Ne24: 1006-199,
2009. Evolucion, cerebro y cognicion: Caracteristicas psicosomaticas de los
primates. Investigacion y ciencia (s.f.) Psicol. Caribe (online).

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/evolucin-del-

pensamiento-575/sociedades-primates-11069

9. Menéndez, E. L. (2015). Modelo Médico Hegemonico: Reproduccion técnica-
cutural. NATURA MEDICATRIX. (17-21).

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4989316

10. Orringer, R. (2008). La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo: historia y
teoria. Ars. Médica. Revista de Humanidades 2008.

https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars medica jun 2008 vol07 num02 1

90 la antropologia medica de pedro lain entralgo 0.pdf

11. Pardo, A. (2007). El origen de la vida y la evolucion de las especies: ciencia e
interpretaciones. Scripta Theologica 3a. (551-72).
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768-47f2-9fb4-9934187a0f26

12. Pereyra, E. R. Fuentes, D. D. (2012). Medicina Tradicional versus Medicina

Cientifica ¢ En verdad somos tan diferentes en lo esencial? Act. Méd. Per. 29. (62-

63). http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v29n2/a02v29n2.pdf

13. Quertz, O. (2013). Consideraciones antropolégicas en el proceso de formacion
profesional del médico general. [Archivo PDF] 12 edicion. Medissan 2013.
https://scielo.sld.cu/pdf/san/v17n10/san141710.pdf

14. Reyna, J. M. Salcido, M. R. E. Arredondo, A. P. (2013). Andlisis del ciclo vital de
la estructura familiar y sus principales problemas en algunas familias mexicanas.
Facultad de  Estudios Superiores Iztacala-UNAM. INFASI  ACT.
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
339X2013000100007

15. Serrano, S. (2003). Proceso de hominizacion y lenguaje. Revista Métode.

Universidad de Valencia. https://metode.es/revistas-metode/monograficos/proceso-de-

hominizacion-y-

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/evolucin-del-pensamiento-575/sociedades-primates-11069
https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/evolucin-del-pensamiento-575/sociedades-primates-11069
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4989316
https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars_medica_jun_2008_vol07_num02_190_la_antropologia_medica_de_pedro_lain_entralgo_0.pdf
https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars_medica_jun_2008_vol07_num02_190_la_antropologia_medica_de_pedro_lain_entralgo_0.pdf
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768-47f2-9fb4-9934187a0f26
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v29n2/a02v29n2.pdf
https://scielo.sld.cu/pdf/san/v17n10/san141710.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2013000100007
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2013000100007
https://metode.es/revistas-metode/monograficos/proceso-de-hominizacion-y-
https://metode.es/revistas-metode/monograficos/proceso-de-hominizacion-y-

EUDS |

Mi Universidad
@

16. Topete Lara, H. (2008). Hominizacién, humanizacién, cultura. Contribuciones
desde Coatepec. Universidad Autbnoma del Estado de México. Toluca, México.
(127-155). https://www.redalyc.org/pdf/281/28101506.pdf

17. Uriostegi-Flores, A. (2015). Sindromes de filiacion cultural atendidos por médicos
tradicionales. Revista de Salud Publica. 17(2). 277-28.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42241778011

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6


https://www.redalyc.org/pdf/281/28101506.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42241778011

