S

Mi Universidad

Gordillo Castillo Lia Sofia

Cuarto parcial

Guion para el podcast
Antropologia médica |

Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Licenciatura en medicina humana

Primer semestre, grupo “C”

Comitan de Dominguez, Chiapas a 20 de diciembre de 2024



Lia: jHola a todos! Bienvenidos a este episodio del podcast. Hoy exploraremos varios temas
fascinantes relacionados con la antropologia médica, el proceso de hominizacion y otros
conceptos clave que nos ayudan a entender nuestra salud y origen como humanidad. ¢ Estas

lista, Yaho?

Yahoni: jClaro que si, Lial Comencemos con la antropologia médica, una disciplina que
estudia como los factores culturales, sociales y econémicos influyen en nuestra salud. Su
objetivo principal es mejorar la relacibn médico-paciente al considerar las diferencias

individuales y culturales.

Lia: Por ejemplo, muchos pacientes prefieren remedios caseros debido a sus costumbres. Esto
refleja como la cultura moldea nuestras decisiones sobre la salud. Ademas, los profesionales
de la salud deben adaptar su lenguaje para comunicarse de manera efectiva como personas

gue identifican las enfermedades por nombres locales o étnicos.

Yahoni: Exacto. Esto también incluye el respeto por las creencias magicas y religiosas. Por
ejemplo, Frazer menciona dos tipos de magia: la imitativa, basada en la semejanza, y la
contaminante, que se relaciona con el contacto de objetos. Por otro lado, Claude Lévi-Strauss

nos invita a entender la diversidad cultural sin prejuicios.

Lia: Otro tema interesante son los sindromes filiales, como el mal de ojo o el empacho. Estos
fendmenos, aunque no siempre reconocidos por la medicina cientifica, son parte importante
de las practicas tradicionales y nos muestran cémo cada cultura interpreta las enfermedades

de manera simbodlica.

Yahoni: Y si hablamos de entender nuestro pasado, no podemos ignorar el proceso de
hominizacion y humanizacion. Este abarca los cambios bioldgicos y culturales que llevaron
al desarrollo del ser humano, como el bipedismo, la reduccion del vello corporal y el aumento

de la capacidad cerebral.

Lia: jEs fascinante! La cultura jugd un papel clave en este proceso. Por ejemplo, los primeros
humanos usaban dibujos en cuevas y sonidos para comunicarse, lo que eventualmente
evolucion6 al lenguaje que conocemos hoy. Como dijo Darwin, el lenguaje abri6 la puerta a la

organizacion social.
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Yahoni: Exactamente. Y eso nos conecta con los fundamentos antropolégicos en la
practica médica. La relacion médico-paciente no solo se trata de diagndsticos, sino también

de empatia y comprensién. Como dicen, el mejor tratamiento a veces es sentirse escuchado.

Lia: Todo esto nos lleva a reflexionar sobre la importancia de la comunicacion y el respeto
mutuo. Reconocer las diferencias culturales y trabajar en conjunto nos ayuda a construir una

sociedad més solidaria y saludable.
Yahoni: Sin duda, Lia. Con esto concluimos nuestro episodio de hoy.

Lia: jGracias por acompafarnos! No olviden seguirnos para seguir aprendiendo sobre temas

tan interesantes como estos.
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