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ENSAYO

La Antropologia Médica se encarga de estudiar los distintos procesos sociales culturales de
la salud, de la enfermedad y las distintas practicas de asistencia a la salud. Esta rama de la
Antropologia tiene sus antecedentes desde hace muchos afios se puede decir que inicia
desde los tratados de Hipécrates, posteriormente se realizaron técnicas y con el paso del
tiempo fue disminuyendo su popularidad perdiendo campos, pues comenzé a centrarse en
las hospitalizaciones y en un enfoque empirico, y fue dejando en desuso la etnografia la cual

se encargaba de estudiar los procesos culturales.

La Antropologia se encarga de estudiar detalladamente la realidad del ser humano, de la
manera que influyen los procesos sociales y culturales en el comportamiento del humano, el
fisico y bioldgico de la salud y enfermedad, la linglistica y en ocasiones la arqueologia. Esta
se conocié como medicina popular o folkmedicine. En sus inicios trataba de buscaba la
manera de explicar de como el campesino empleaba distintas soluciones para resolver los
problemas de salud, con sus conocimientos etnobotanicas. Ademas, trataba de entender
como los rituales interferian en la terapéutica y asi poder explicar la relacion entre la ciencia

y la religion.

Las distintas crisis lograban tener un efecto significativo en la atencién que se les daba a los
pacientes. Es por ello que se buscé un cambio en la educacion y promocién de la salud,

porgue la sociedad se negaba en la implementacion de programas.

Entender el modo como los pacientes y su entorno social desarrolla el conocimiento sobre
salud y enfermedad, los cuales eran afectados por las relaciones sociales, los medios de
comunicacion no eran suficientes para informar a la poblacién. Ademas existian variables
como son las clases sociales, genero, origen étnico, implicaban que no se llevara a cabo un
buen trabajo sobre los procesos para mejorar la prevencion de las enfermedades y la

promocién para seguir manteniendo el estado de salud.

Se investigaban los aspectos sociales, como se viene mencionando, las conductas sociales
de todo el personal de la salud, las funciones que tenian las organizacion que promovian la
salud, los modelos sociales que existian de los servicios sociales, la buena relacién que
existia entre la asistencia sanitaria con distintos sistemas que interactian. Su principal

estudio era el hombre y para su estudio se necesitaba de ser holisticos.
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Para la unién de la Antropologia con la Medicina es necesaria la interdisciplinariedad, porque

se necesitaba conocimiento cientifico del hombre.

Distintos autores siempre llegaban a las mismas conclusiones que decian que para el
estudio del hombre es necesario comprender la cultura. La medicina tiene como objetivos
principales promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de todas las personas que

puedan estar en peligro de contraer una enfermedad.

Para una buena formacion de un médico profesional debemos saber que debe ser muy
apasionado con su carrera, debe ser responsable y lo méas importante debe ser

comprometido con lo que va a realizar, debe dedicarle mucho tiempo y esfuerzo para légralo.

La Antropologia necesita de aspectos para un andlisis mas profundo como es el estudio de
los valores, costumbres, estilos de vida, y otro. Esto es para obtener una valoracién y
compresion de la dificil estructura de lo que es la realidad social que rodena a los seres

humanos y como se relacionan socialmente y asi poder conocer la diversidad humana.

Es necesaria la busqueda de nuevos conocimientos, en el momento de la formacién de los
valores y sentimientos. Ademas, se necesita de obtener nacleos conceptuales los cuales
deben tener una estructura organizada y coherente, donde se nos permita interpretar e
integrar de una manera adecuada todas las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y
culturales. Nuestro comportamiento surge de los conocimientos estos son esenciales para
tener un pensamiento logico, los conocimientos que debemos tener siempre claro son
diversidad cultural, identidad cultural, costumbres, vida cotidiana, tradiciones,

multiculturalismo.

La cultura antropologica es importante porque mediante esta podemos expresar todos
nuestros aprendizajes que hemos obtenido mediante los contenidos formativos acerca del
hombre, con una visidon holistica (como he mencionado anteriormente) en un periodo

marcado.

“Lain concibe la Antropologia Médica como el conocimiento cientifico y metafisico del

hombre”.

La Revolucion Industrial y la Primera Guerra Mundial fueron eventos que marcaron la

percepcion del proceso salud enfermedad, porque en esta etapa el hombre tuvo una
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infinidad de cambios neuroldgicos que conllevaron a la evolucién y una nueva vision de la

medicina.

En conclusion, la Antropologia Médica es importante mantenerla en estos tiempos, para la
formacion de médicos consientes y razonable en el tratamiento de sus pacientes, poder
hacerlos capas de actuar y comprender a sus pacientes que estan idealizados con distintas

culturas que los hacen tener una idea de lo que es el proceso de salud enfermedad.

También que esta ciencia ha sido fundamental para todo el desarrollo y evolucién de la
medicina porque ha estado en cada proceso y ha estudiado la manera en que van cambiado
las relaciones entre los distintos procesos sociales y asi poder ver como interactuar con la

sociedad.
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