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En los articulos hace énfasis directa en el comportamiento del médico como se define ante
las situaciones. Habla de la formacion como humano y como persona, todo médico debe
tener espacios de tomar decisiones con el uso del razonamiento desde la metodologia,
desde la base de todo lo que conoce, como un conjunto de etapas para llegar a un fin. El
enfoque que le da la cultura y la sociedad siendo parte importante del ser humano, la forma
de relacionarse con otras personas, el intercambio de ideas, la comunicacion personales,
la union de emociones o el reconocimiento de lo que puede afectar su salud, tratar de
entender el pensamiento de nuestro paciente ante su situacion, el poder hablar de la manera
correcta, con el leguaje correcto del estado de salud, del tratamiento que llevara, del
afrontamiento de su enfermedad delante de la sociedad, con padecimiento hacia el del
paciente y sus familiares y su interaccion con su estado de salud, el afrontamiento del dolor,
del cambio, que algunas veces debe de ser radical en sus habitos. Sabemos que todo ser
humano hasta en una cuerda floja donde esta a la posibilidad de enfermarse, del sentirse
mal con su estado de salud, que conlleva al rechazo al tratamiento o hasta de la misma
enfermedad como un estado de negacion, lo que busca es vincular al ser humano con la
posibilidad de enfermar, de estar enfermo o de interactuar con un bienestar en temas de
salud, sabemos que el tema de salud es extenso, pero lo que se busca es la prevencion de
recaidas, de enfermedades, de algun sintoma que cambie su estado fisico, mental y hasta
dentro de lo social, del cémo nos conectamos con otras personas, también esta la
promocién que busca dar a conocer el correcto equilibrio de la salud, como mantenerlo y
mejorar las estrategias de autocuidado y cuidado, buscando restaurar la salud en cada
individuo, familia y comunidad. Ser un médico es encargarse de no solo curar a una
persona, si no entender su signos y sintomas, su forma de ser y de pesar, buscar un trato
digno y humanista creando empatia por la otra persona, respetando la identidad y todo lo
relacionado con el individuo, analiza la vision que tiene con su estado de salud, abriendo la
puerta a la comunicacién. Se busca crear profesionales de salud, al escuchar profesionales
deben de ser personas que llevan con responsabilidad ser parte del &rea de salud, 6sea
gue busca su salud y la salud de su semejante. Logrando personal de salud apasionado
con su carrera, responsable con él y los demas, algo de suma importancia es el compromiso
independiente con la carrera y las personas que le damos el servicio, brindando cuidados

y servicios de salud individuales. Cada persona es distinta, lleva su enfermedad de acuerdo
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con lo que cree, vive, y esta acostumbrado. Los médicos son los abogados ante la salud y

la enfermedad del ser humano.

El tema de cultura implica también los servicios de los médicos descalzos, que ayudaron
en todos los aspectos al mejoramiento de la salud, ellos tenian una entrega total con sus
pacientes, reconociendo su gran desempefio, siendo ellos auténticos en su forma de
trabajar, es parte de la cultura como por ejemplo la herbolaria, que ayudo en gran parte a
la curacion de varias enfermedades, a disminuir algunos padecimientos, las parteras al igual
atendian los partos, en un tiempo fueron de gran ayuda para la medicina, debemos dar un
reconocimiento a estas personas que han aportado grandemente a la evoluciéon a la
atencion médica. El debe ser una persona que analiza y no juzga las ideologias de cada
persona. Ya que las tradiciones son parte importante de la sociedad esta claro que debe
ser respetado y de cierta forma adaptado a su atencién. Cuando el usuario se enferma en
casa, donde tratan de resolver el problema de salud, con rezos, rituales y devocion con algo
superior o de poder. Para el paciente puede tener una dificultad de aceptar su realidad, al
igual el medico debe de hacerlo de manera que se acople a la realidad econdémica, social y
cultural. La salud depende grandemente a la cultura, a la religion y creencias. Donde la
cultura abre espacio al apego al tratamiento, donde si es rechazado, afectaria al paciente y

Su recuperacion.

En la lectura de los articulos entra la antropologia que entiende la importancia del conocer
y estudiar a los seres humanos, reconociendo que el ser humano es el principal receptor
de estas ideologias, conocemos que somos seres con capacidades de entender, saber y
comprender. Generamos acciones cotidianas los cuales alineamos con nuestras las
actitudes que tomamos cada individuo, la identidad de ese individuo genera una reaccion
de comportamiento y pensamiento, que abarca en el estado biolégico, psicologico y hasta
social, sabemos que las relaciones sociales se vinculan fuertemente al ser humano. El
cdmo interaccionamos con otros seres vivos y con lo que nos rodea. Desde aqui

reconocemos gue tiene un valor significativo.

Nosotros como personal médico tenemos contacto constante con otros seres humanos, que
tienen diversas costumbres, creencias y culturas, en pocas palabras distintas formas de ser
y pensar, el médico debe de tener actitudes y comportamientos positivos, de respeto y
sensibilidad social y humanista. La influencia social es de gran valor para todos los

individuos, es la manera de crear relaciones con diversas identidades, una esas en la que
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nos enfocamos es la relacién médico-paciente. Algo que puede recalcar que la enfermedad
ya esta tratando de mala manera al paciente, el medico debe ser comprensivo, ya que, Si
tenemos un comportamiento no agradable, incomodo, donde llega a sentirse mal el

paciente afecta de gran manera a sus estado emocional y estado de salud.

Estudia la antropologia que reconoce al humano como un ser pensante, con la capacidad
de crear un escal6n de oportunidades para establecer un estado bienestar o estado de
equilibrio, concluyendo que es un factor importante para encontrar un beneficio a su salud.
Establece los estudios cientificos sobre el hombre y su estado, que se establecen ante una
enfermedad. Es de suma importancia reconocer que las ciencias sociales es una cadena
importante para el mejoramiento de la salud, quiere decir que estudia al ser humano, su
comportamiento, sus estados de salud y enfermedad, estados emocionales normales y
alterados, reconociendo la psicologia y la psiquiatria, la medicina humana, la antropologia,
la salud publica, sociologia, la interculturalidad. El estudio cientifico de esta ayuda a un
manejo correcto de la persona enferma o con alguna alteracion de salud, a comprender el
pensamiento humano y reconocer las actitudes diversas basadas en sus conocimientos,
creencias, costumbres, ideologias, al estudio social y cultural, que son la base del
comportamiento y redacta el caracter humano. A todo esto, tiene un objetivo de por medio
que es preservar la salud, acoplando el entendimiento humano dentro de sus valores,
costumbres, creencias, culturas, lenguas, sus normas, su organizacion social, su estructura

de atencion a la salud, el estilo de vida y la politica, todo para crear un orden y un equilibrio.

El objetivo que debe tener el médico en su formacién y en la practica: es entender al

enfermo no a la enfermedad.
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