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Guion: Capítulo 2 - Antropología y Antropología Médica 1  

(Música suave de fondo) 

Jeffrey 

¡Bienvenidos al segundo capítulo de "Charla de Colores"! Hoy exploraremos la 

antropología y su rama fascinante: la antropología médica. 

Pablo 

Hola a todos, hoy vamos a sumergirnos en el mundo de la antropología. Para 

empezar, definamos qué es la antropología. Es el estudio de la humanidad en sus 

múltiples facetas: histórica, arqueológica, social y cultural. 

Dentro de este ámbito, encontramos la antropología médica, que nos ayuda a 

entender cómo ha evolucionado la medicina y, en consecuencia, cómo hemos 

evolucionado como especie. 

Recordemos que compartimos un ancestro común con los chimpancés. Aunque 

ambos estamos vivos hoy, nuestras capacidades son diferentes. Por ejemplo, los 

chimpancés tienen una memoria increíble, mientras que nosotros hemos 

desarrollado habilidades cognitivas únicas, como hacer cálculos complejos y 

reflexionar sobre la muerte. 

Es importante destacar que no solo hay evolución entre especies, sino también 

microevoluciones dentro de nuestra propia especie. Estas pequeñas adaptaciones 

pueden eventualmente llevar a la creación de nuevas especies. 
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Jeffrey 

Exactamente, y eso nos lleva a pensar en cómo nuestra forma de pensar influye 

en nuestra salud. La manera en que conceptualizamos la enfermedad y la salud 

está arraigada en nuestra cultura. 

Pablo 

Así que, la antropología y la antropología médica son herramientas valiosas para 

comprender no solo nuestro pasado, sino también cómo enfrentar los desafíos de 

salud en el presente y futuro. 

Gracias por acompañarnos en este capítulo de "Charla de Colores". Esperamos 

que estas reflexiones sobre la antropología y la salud les hayan inspirado. ¡Nos 

vemos en el próximo capítulo! 
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