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INTRODUCCION AL

Agrupa aquellos trastornos de personalidad
cuyos rasgos prominentes orbitan alrededor
del temor, la rigidez y la ansiedad. Son
personas con gran gquerencia al control y la
anticipacion (ya sea de una formo
organizada o desorganizada) y generalmente
con una escasa tolerancia a la incertidumbre.




TRASTORNOS

Afeccion mental que se caracteriza por
pensamientos recurrentes e incontrolables

(obsesiones) y/o conductas repetitivas
(compulsiones).

El trastorno de la
personalidad por evitacién
se caracteriza por eludir
situaciones sociales o
iInteracciones que
impliguen un riesgo de
rechazo, critica o
humillacion.

Es un estado mental
en el que las personas
dependen demasiado

de otros para

satisfacer sus

necesidades
emocionales vy fisicas.
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TRASTORNO EVITATIVO
DE LR pERSONALIDAD

DEFINICION

El Trastorno Evitativo de la Personalidad (TEP), también conocido como Trastorno de
Personalidad por Evitacion, es un trastorno caracterizado por una marcada inhibicion social,
sentimientos de insuficiencia y una hipersensibilidad a la evaluacién negativa. Las personas
con TEP suelen experimentar un miedo intenso al rechazo y la desaprobacion, lo que las lleva
a evitar interacciones sociales, incluso cuando desean conectarse con los demas.
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Patrén de inhibicion social, sentimientos de
incompetencia e hipersensibilidad a la critica,
presente desde la adultez temprana y en diversos
contextos.
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Caracteristicas principales:

1. Evita actividades laborales que impliquen interaccion
social por miedo a la critica o rechazo.

2.Solo se relaciona si estd seguro de ser aceptado

3.Muestra retraimiento en relaciones cercanas por temor
al ridiculo.

4.Preocupacion intensa por ser criticado o rechazado.

5.Inhibicién en situaciones nuevas debido a inseguridad.

6.Se percibe a si mismo como socialmente inepto o
inferior.

/.Evita asumir riesgos o actividades nuevas por miedo a

sentirse avergonzado. 7






trastorno que se caracteriza por presentar
cuadros de ansiedad, miedo intenso e
incontrolable ante diversas situaciones, objetos,

animales y/o personas. Ello conduce a una .  TEMOR A SENTIRSE
evitacién de dicha situacion, afectando en JUZGADO O CRITICADO.
ocasiones de manera significativa el

mareo o aturdimiento
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El trastorno de ansiedad social
tiene influencia genética, con
rasgos como la inhibicion
conductual y predisposiciéon a la
ansiedad. La causa es
hereditaria y se vincula con
factores genéticos especificos y
neuroticismo.

« LAS SITUACIONES SOCIALES CASI SIEMPRE
PROVOCAN MIEDO O ANSIEDAD.







pronostico y evolucion

es dificil determinar el
pronostico con precision
porgue la psicoterapia es
el tratamiento principal y
no se basa en la
medicacion.

El TPE suele comenzar a finales de la adolescencia o principios de
los 20 anos. Las personas con TPE suelen tener las siguientes
caracteristicas:

Son muy sensibles a la critica, la desaprobacion o la burla.

Se consideran a si mismos como socialmente ineptos, poco
atractivos e inferiores a los demas.

Evitan las relaciones interpersonales a menos que estén seguros de
gue les caen bien.

Se preocupan por el posible rechazo o critica en situaciones sociales
comunes.

Son reacios a asumir riesgos personales o participar en nuevas
actividades.
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Necesidad dominante y excesiva de que le cuiden, lo

gue conlleva un comportamiento sumiso y de apego

exagerado, y miedo a la separacién, que comienza

en las primeras etapas de la edad adulta y estd
presente en diversos contextos,

Este patron comienza
en la edad adulta y
aparece en una
variedad de contextos




Dependencia y los
comportamientos sumisos

ﬁ ’ ﬁo ] ] Dificultades para tomar
decisiones cotidianas

La caracteristica esencial del trastorno de la
personalidad dependiente es una necesidad
persistente y excesiva de recibir cuidados que
conlleva un comportamiento de extrema
sumision y apego, y temores de separacion.

Dependen de un padre o
conyuge que decide

dificultades para expresar el
desacuerdo con otras personas,

dificultades para iniciar proyectos o para
hacer las cosas de forma independiente

prestarse como voluntarios para
tareas desagradables

preocupan por la posibilidad de
tener que cuidar de si mismos



1. Le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la reafirmacién excesiva de otras
personas.
2. Necesita a los demds para asumir responsabilidades en la mayoria de los dmbitos importantes
de su vida
3. Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demds por miedo a perder su apoyo o
aprobacion.
4. Tiene dificultad para iniciar proyectos o hacer cosas por si mismo (debido a la falta de confianza
en el propio juicio o capacidad y no por falta de motivacion o energia).
5. Va demasiado lejos para obtener la aceptacion y apoyo de los demds, hasta el punto de hacer
voluntariaomente cosas que le desagradan.
6. Se siente incomodo o indefenso cuando estd solo por miedo exagerado a ser incapaz de
cuidarse a si mismo.
/. Cuando termina una relacién estrecha, busca con urgencia otra relacidén para que le cuiden
8. Siente una preocupacion no realista por miedo a que lo abandonen y tenga que cuidar de si
mismo



Las personas con trastorno de la personalidad
dependiente a menudo se caracterizan por el
pesimismo y la duda, tienden a menospreciar sus
capacidades y recursos, y pueden referirse
constantemente a si mismos como "inutiles". Se toman
las criticas y la desaprobacion como prueba de su
falta de valor y pierden la fe en si mismos.
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DEFINICION

Patron dominante de preocupacion por el
orden, el perfeccionismo y el control mental e
interperso-nal, a expensas de la flexibilidad, lo

franqueza y la eficiencio

Este patron comienza en la edad

.‘ P adulta




Criterios de diagnostico

1. Se preocupa por los detalles, las normas, las listas

2. Muestra un perfeccionismo que interfiere con la terminacién de las tareas

3. Muestra una dedicacion excesiva al trabajo y la productividad que excluye las
actividades de ocio y los amigos

4. Es demasiado consciente, escrupuloso e inflexible en materia de moralidad, ética o
valores

5. Es incapaz de deshacerse de objetos deteriorados o inutiles aungue no tengan un
valor senti-mental.

6. Estd poco dispuesto a delegar tareas o trabajo a menos que los demds se
sometan

/. Es avaro hacia si mismo y hacia los demds

8. Muestra rigidez y obstinacién



DIFERENCIACION DEL TRASTORNO

Obocsivo-compuliie (TOC)

oS trastornos mentales
diferentes, aungue comparten

algunos sintomas:

Oresive

« No implica
compulsiones

e Creen gue sus
pensamientos son
correctos

e Se caracteriza
por
compulsiones
« tienen
pensamientos
indeseables




ENFOQUE TERAPEUTICO

Terapia cognitivo-conductual (TCC)

Se basa en la exposicion y la prevencion de respuesta
(ERP). En este enfoque, se expone gradualmente a la
persona a las obsesiones que generan ansiedad, y se
le ensefa a resistir las compulsiones.
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TPE

Tienen inhibicién social, son timidos, vergonzoso, solitario y
aisladoa, se presenta en la, se presenta en la edad adulta
temprana y se da de igual manera para hombres y mujeres.
Prevalencia del 2,4%

10D

Se caracteriza por tener un una personalidad dependiente
y excesiva, aparece en la edad adulta, tienen problemas
para tomar decisione y se debe tomar precaucién a la hora

de emplearlo con ninos y adolescentes. Prevalencia del
0,49%

T0C

Se caracteriza porque tiene precaucién con el orden, el
perfeccionismo y el control mental e interpersonal; se presenta
en la edad adulta, también se diagnostica que se da el doble en
el sexo masculino y tiene una prevalencia del 2,1% a un 7,9%
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Tanto el trastorno de la personalidad evitativa como el depen-
diente se caracterizan por sentimientos de incompetencia,
hipersensibilidad a la critica y una necedad de reafirmacion

10D

el trastorno de la personalidad depen-

diente se puede distinguir por su comportamiento sumiso, reactivo y
excesivamente apegado.

Tanto el trastorno de la personalidad dependiente como el limite se
caracterizan por el miedo al

abandono

T0C

Trastorno Narcisista coparte la perfeccion con este
Tastorno de personalidad esquizoide
aparentar y desapego social



Conclusion

Los trastornos del grupo C se caracterizan por tener

pensamientos y comportamientos que son ansiosos y
temerosos. Por otro lado, algunas teorias dicen que
estos trastornos vienen del rechazo y la censura de los
padres o a experiencias vitales prematuras que hacen,
que estas personas tengan un deseo exagerado de ser
aceptados







