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de la Personalidad
Trastorno Evitativo 

El Trastorno Evitativo de la Personalidad (TEP), también conocido como Trastorno de
Personalidad por Evitación, es un trastorno caracterizado por una marcada inhibición social,
sentimientos de insuficiencia y una hipersensibilidad a la evaluación negativa. Las personas
con TEP suelen experimentar un miedo intenso al rechazo y la desaprobación, lo que las lleva
a evitar interacciones sociales, incluso cuando desean conectarse con los demás.

DEFINICION



Criterios diagnósticos 

Características principales:
Evita actividades laborales que impliquen interacción
social por miedo a la crítica o rechazo.

1.

Solo se relaciona si está seguro de ser aceptado2.
Muestra retraimiento en relaciones cercanas por temor
al ridículo.

3.

Preocupación intensa por ser criticado o rechazado.4.
Inhibición en situaciones nuevas debido a inseguridad.5.
Se percibe a sí mismo como socialmente inepto o
inferior.

6.

Evita asumir riesgos o actividades nuevas por miedo a
sentirse avergonzado.

7.

Patrón de inhibición social, sentimientos de
incompetencia e hipersensibilidad a la crítica,
presente desde la adultez temprana y en diversos
contextos.


