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®  JOUEES LA ANSIEDAD? ° o




Ansiedad por

enfermedad
)
%
=W~ ~ Tambien conocida como HIPOCONDRIA caracterizado por

A Uha preocupacion excesiva y persistente por (a posibilidad
— de tener una condicion medica, a pesar de que no exista.




Criterios diagnosticos

Preoccupation por padecer o contraer

No existen sintomas somaticos o son leves.

\V una enfermedad grave (panico) rQ
/
i/ 0
. — =\ ([ £
=W~ Z~_ | Existe un grado Elevado de Compértamuentos excesivos v/ /.
\o.>/ | ansiedad acerca de (a salud. relacionados con a salud. =

IH \Z

La preocupacion no se explica major con
otro trastorno de ansiedad: T. panico, t. de

La preocupacion de (a enf. No ha estado

presente por 6 meses aprox.

panico, t. dismorfico corporal, t, obsesivo-
compulsivo. T. delirante.
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. CARACTERISTICAS DIAGNOSTICAS. - °

Las personas hipocondriacas son clasificadas como un trastorno de
sintomas somaticos. |

Implica una preocupacion por tener o adquirir una enfermedad no
| diagnosticada.

Sensacion fisiologica normal.
Datos cientificos e empiricos.

Destaca la vida personal

-



caracteristicas asociadas
que apoyan el
diagnostico

2. Insatisfaccion con (a atencion medica
\\;}9 3. Resultados negativos repetidos

. Consulta a varios medicos

5.Exacerbacion de (a ansiedad

6.Percepcion de rechazo o desden medico

/@ . Alta frecuencia en centros medicos
3

7.€vitan (a atencion medica por ansiedad




PREVALENCIA

-

En encuestas comunitarias y , b En estas poblaciones, 12

muestras poblacionales, (2 tasa de prevalencia en un
evalencia de la ansiedad : ~
prévaienci nsitddd por penodo de 6 meses a 1 afo

enfermedad oscila entre el 1,57 y )
el 10% en un periodo de 1 a 2 afios. varia entre el 37 y el 87%.

Las prevalencias del trastorno
de ansiedad por enfermedad se
basan en diagnésﬁcos de
hipocondria de estos manuales.

L2 prevalencia de este
trastorno es similar tanto en

6 hombres como en mu J'eres.

DASA




Je sorrole

star preocupado por tener o por contraer

¥ una enfermedad o trastorno grave P
-.19&‘_;)

e

lener una sensacion de tranquilidad muy

leve o nula tras (a3 consulta al medico

.,,'u Hablar constantemente
\ fm

\zre/ [ - / & o -
sobr 5/ tu 5;9/‘/ a ; ;0” @0\ Preocuparte excesivamente por el riesgo de
ibles enfermedades. o
POSIDES € CRadcs “‘ tener una enfermedad que esta presente en
tu familia

’s!

\,25\., Examinarte el cuerpo en forma reiterada
~ para detectar signos de enfermedad

\ﬁg;; | Evitar personas, lugares o actividades por

\ o

~  miedo a los riesgos de salud

| §3f> Buscar constantemente en internet (as causas
.:&A
de sintomas o posibles enfermedades.




Foclores de riesge y Ioen&stiw
Andientoles:

Describe en pocas palabras lo que vas
a presem‘ar.

Puede estar preciph‘ado por un estres
vital importanté o por una amenaza
séria.

e Antecedentes de abuso en la infancia.

e Enfermedad grave en 12 nifiez



Cultura:;

E@ Dld/g_he’Stlw se &‘gerw .Kdzoer
' con precaucion en Cos indlividues
) 4] I&WS Oe‘hg_rwehtes en SUS
creenciols.

©Cultura



CO‘h secuLenciols

funcienaeles del
tVa/StG‘VhO’ &
ansiedad, per
enfermedad,







o@oa,?n&st:w diferencial,
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Presentacién mixta de sintomas
Si la presentacion incluye una mezcla de diferentes
tipos de sintomas.
El diagnéstico €s de acverdo a los sintomas que
predominen en el cvadro clinico

/45\\




1.2 ansiedad inducida por sustancias/ medicamentos
Medicamentos con efectos psicoactivos

Hay medicamentos q ué provocan ansiedad
E Jem. Corticosteroides, Esfrégenos, Mefoclopramida ’
. Etiologia medicamentosa

Es dificil disﬁnguir si la ansiedad es producida por
los medicamentos o por 2 propia enfermedad.
también puede estar relacionado con las drogas

recreativas o no prescritas. Detectadas con el
analisis de detencion de drogas por orind o sangre
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En otros trastornos de ansiedad(panico y generalizadalno pueden demostrar
mecanismos fisiolégicos causales especificos y directos asociados a otra
afeccién medica

Trastorno de ansiedad por enfermedad

caracterizado por

Inquietud ante una enfermedad

Preocupacién por dolor y otras

préocupaciones corporalés
L2 persona Con este diagnésﬁco es
propénsa a experimentar ansiedad por sv

estado de salud




El trastorno de ansiedad esta
relacionado con otros
trastornos mentales

(esquizofrenia, la anorexia
nerviosa)




Por ver esta presentacion
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