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INTRODUCCION AL

Agrupa aquellos trastornos de personalidad
cuyos rasgos prominentes orbitan alrededor
del temor, la rigidez y la ansiedad. Son
personas con gran gquerencia al control y la
anticipacion (ya sea de una formo
organizada o desorganizada) y generalmente
con una escasa tolerancia a la incertidumbre.




TRASTORNOS
Obsevice - computiive (TOC)

Afeccion mental que caracteriza por
pensamientos recurrentes e incontrolables
(obsesiones) y/o conductas repetitivas

(compulsiones).

El trastorno de la
personalidad por evitacién
se caracteriza por eludir
situaciones sociales o
interacciones que
impliguen un riesgo de
rechazo, critica o
humillacion.

Es un estado mental
en el que las personas
dependen demasiado

de otros para

satisfacer sus

necesidades
emocionales vy fisicas.
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TRASTORNO EVITATIVO
DE LR pERSONALIDAD

DEFINICION

El Trastorno Evitativo de la Personalidad (TEP), también conocido como Trastorno de
Personalidad por Evitacion, es un trastorno caracterizado por una marcada inhibicion social,
sentimientos de insuficiencia y una hipersensibilidad a la evaluacién negativa. Las personas
con TEP suelen experimentar un miedo intenso al rechazo y la desaprobacion, lo que las lleva
a evitar interacciones sociales, incluso cuando desean conectarse con los demads.
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