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®  JQUE ES LA ANSIEDAD? <



A...
Preocupacion por padecer o contraer una

enfermedad grave.

B...
o o No existen sintomas somaticos o, si estdn presentes, son
crlterlcs Unicamente leves. Si existe otra afeccion médica o un riesgo
elevado de presentar una afeccion médica (p. ej., antecedentes

o ~ familioRes importantes), la preocupacion es claramente
diagnostico oporcionada, | ¥

excesiva o desproporcionada.

C..
Existe un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y
el individuo se alarma con facilidad por su estado de salud.

D...
El individuo tiene comportamientos excesivos relacionados

con la salud (p. ej., comprueba repetidamente en su cuerpo
si existen signos de enfermedad) o presenta evitacion por
mala adaptacion (p. ej, evita las visitas al clinico y al
hospital).



Criterios
diagnostico

E..
La preocupacion por la enfermedad ha estado presente al

menos durante seis meses, pero la enfermedad temida
especifica puede variar en ese periodo de tiempo.

F...
La preocupacion relacionada con la enfermedad no se explica

mejor por otro trastorno mental, como un trastorno de
sintomas somaticos, un trastorno de panico, un trastorno de
ansiedad generalizada, un trastorno dismorfico corporal, un
trastorno obsesivo-compulsivo o un trastorno delirante de
tipo somatico.

Specificarlsi:

Tipo con solicitud de Tipo con evitacion
asistencia de asistencia
Utilizacion frecuente de la y
asistencia médica, que incluye Raramente se utiliza
visitas al clinico o pruebas vy la asistencia médica.

procedimientos.



Ansiedad por enfermedad

Tambien conocida como HIPOCONDRIA caracterizado por
uha preocupacion excesiva y persistente por (a posibilidad
de tener una condicion medica, a pesar de que no exista.
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ARACTERISTICAS DIAGNOSTICAS.
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Las personas hipocondriacas son clasificadas como un trastorno de
sintomas somaticos. |

Implica una preocupacion por tener o adquirir una enfermedad no
diagnosticada.

Sensacion fisioldgica normal.
Datos cientificos e empiricos.

Destaca la vida personal




caracteristicas asociadas
que apoyan el diagnostico

"\ . "
\ /@ 1. Alta frecuencia en centros medicos
v/ /7 2.Insatisfaccion con la atencion médica

\j 3.Resuitados negativos repetidos
S 't.Consulta a varios medicos

5.Exacerbacion de (a ansiedad { / ‘,A
6.Percepcion de rechazo o desden medico ) f 4

7.Evitan (a atencion medica por ansiedad
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En encuestas Comunitarias y
muestras poblacionales, 12
prevalencia de 12 ansiedad por
enfermedad oscila entre el 1,57 y
el L0% en un periodo de 1 a 2 afios.

En estas poblaciones, 2
tasa de prevalencia en un
periodo de 6 meses a 1 afio
varid entre el 37 y el 8%.

Las prevalencias del trastorno
de ansiedad por enfermedad se
basan en chagnoshcos de
hipocondria de estos manuales.

» L2 prevalencia de este
. % *¢ceee® trastorno es similar tanto en
< A 6 hombres como en mu jeres.
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€SOU’V ,],: CUFY SO

sfar preocupado por ftener o por conlt ger

- 1na enfermegad o frastorno grave ﬁ"‘_\_.‘_\j y
Yany /ener una sensacion de tranquiliagad muy

" leve o nula tras la consulta al médico

T

§50 Hablar constantemente
Naay

saore iu salud y sodre rﬁ%?-ﬁ, Preocuparte excesivamente por el riesgo de
posibles enfermeadades. .:.L"i;.&':'i'}'

e [ener una enfermedad que esta presente en
tu famitia

T _ \YS 1
’E*;I Examinarte el cuerpo en forma reiferada B | m
 para detectar signos de enfermedad ey

R,

o ey

Vaa) CVitar personas, (Ugares o aclividades por

—  miedo a los riesgos de salud

"*3:;%‘3 Buscar constantemente en internet las causas

Y

= e sintomas o posibles enfermedades.




Fouclores de riesgo y Fen&stiw
Andientales:

Describe en pocas palabras lo que vas
a presem‘ar.

Puede estar precipifado por un estres
vital importante o por una amenaza
séria.

® Antecedentes de abuso en La infancia.

® Enfermedad grave en 12 nifiez



Cultura:;

E@ Dld?h“tlw se &.gera/ .Kdzcer
con precaucion en Cos indlividues
cCon I&WS cehg_rwehtes en SUS
creencicls.

©Cultura



CG‘h secuLencials

funcisnaeles el
tdeStG‘VhG’ &
ansiedad, por
coce,, enfermedlad,







ostico diferencial,
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Presentacién mixta de sintomas
Si la presentacion incluye una mezcla de dif erentes
tipos de sintomas.
El diagnésfico es de acverdo a los sintfomas que
predominen en el cvadro clinico
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La ansuedad mduClda por susfanaas/ medlcamem‘os
| Medicamentos con efectos psucoachvos |

~ Hay medicamentos que provoCan ansiedad o
: jem. Corhcosfermdes Estrogenos, Mefocloprarmda s
_ Etiologia medlcamenfosa ’ y

Es dificil distinquir si la ansiedad es producida por 7
los medicamentos o por 2 propia enfermedad. (£
también puede estar relacionado con (as drogas (k/

réecréativas o no prescrifas. Detectadas con el \\
analisis de detencion de drogas por orind o sangre




En otros trastornos de ansiedad(panico y generalizadalno pueden demostrar
mecanismos fisiolégicos causales especificos y directos asociados a otra
afeccién medica

Trastorno de ansiedad por enfermedad

caracterizado por

Inquietud ante una enfermedad

Préocupacion por dolor y otras

préoCupacionés corporales
L2 persona Con este diagnésﬁco es
propeénsa a experimentar ansiedad por su

estado de salud




El trastorno de ansiedad esta
relacionado con otros
trastornos mentales

(squizofrenia, la anorexia
nerviosa)




Gracias

Por ver esta presentacion




