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CARBOHIDRATOS

\

-

rFUNCIONAMIENTO ™

Produccién de energiq,

almacenamiento de energia, la
construcciéon de macromoléculas,
la conservacién de proteinas y la
ayuda al metabolismo de los

lipidos.

FORMADO

Compuestos formados
porC,H,O

PRESENTES

Harinas, azicares, en
granos, frutas, leche,
verdudaras y otros
alimentso

IMPORTANCIA

Los carbohidratos son la principal
fuente de energia del cuerpo,
esenciales para el rendimiento
fisico, la salud intestinal y el
estado de dnimo. Se encuentran
en alimentos y bebidas como

azicares y almidones.

N

CLASIFICACION
\

-

MONOSACARIDO-

Azicares simples formados
or 3-6 , dtomos de carbono

CLASIFICACION
HEXOSAS 6 C

GLUCOSA

Presente en la mayoria de las
frutas y en muchos vegetales

structura: Lineal y
ciclica y tiene la
uncién energética

S

DISACARIDO

Carbohidrato formado
por dos monosacdridos

unidos por un enlace
glucosidico, azicares

complejos.

CLASIFICACION

SACAROSA

—

FRUCTUOSA T
Puede encontrar de manera
natural en las frutas

GALACTOSA

Presente en la leche (como
parte de la lactosa)

azucar turbinado

Presente en aztcar sin refinar,
azucar granulada, azicar
morena, azicar de reposteria y

structura: Lineal y
ciclica y tiene la
uncién energética

|
TACTOSA

la funcién de
sintesis lactosa

structura: Linedl
y ciclica y tiene

se encuentra en la leche
otros productos ldacteos, como

-

el yogur, el queso efc.

MALTOSA
Se encuentra en la
cerveza y el pan.

POLISACARIDOS

Carbohidratos complejos que se forman
por la unién de muchos monosacaridos
mediante enlaces glucosidicos

CLASIFICACION

Funcién
digestion.
Glucosa +
fructuosa

Presentes en el pan, el
arroz, la pasta, las
patatas, las arvejas,
camote, maiz

CELULOSA
Present6es en plantas,
verduras, frutas, granos|

Funcién
nutricién
infantil.

TRIOSAS 3 CARBONOS TETROSAS 4
« Gliceraldehido CARBONOS
- Dihidroxiacetona « Treosa

« Eritrosa

PENTOSAS 5
CARBONOS
« Ribosa

« desoxirribosa

1
GLUCOGENO
Funcién Presentes en carne,
fuente de higado, pastas, pan
energia. integral
Glucosa +
lucosa




