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GLUCOSA

CARBOHIDRATOS

MONOSACARIDOS

Azucares simples

se encuentra en los
tejidos “azucar de la

sangre”

se metaboliza
facilmente por la

glucosa

FRUCTOSA

FUNCION ENERGETICA FUNCION ENERGETICA

DISACARIDOS

fuente: azucar comun

CLASIFICACION 

en la glandula
mamaria

GALACTOSA

MALTOSA

POLISACARIDOS

fuente: papa, arroz,
camote

fuente: plantas

PENTOSAS

VESERRA ENERGETICA FUNCION PARED CELULAR
VEGETAL

GLUCOGENO

Azucares complejos Carbohidratos complejas

SACAROSA LACTOSA ALMIDON CELULOSA

fuente: en jugos de frutas

SINTESIS LACTOSA

fuente: en la leche

DIGESTION NUTRICION INFANTIL

fuente: pan, cerveza
es una reserva de

glucosa

fuente: carnes

D-RIBULOSA

D-RIBOSA D-ARABINOSA

L-XILULOSA
D-XILOSA


