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LA BETA OXIDACION-acidos grasos.

Los acidos grasos son moléculas organicas que se encuentran en los tejidos adiposos y
son una fuente importante de energia para el cuerpo. La beta oxidacion es el proceso
mediante el cual los acidos grasos se degradan en unidades de acetil-CoA, que luego se

utilizan para producir energia a través del ciclo de Krebs y la fosforilacion oxidativa.

La beta oxidacién es un proceso metabdlico fundamental en el cual los acidos grasos son

descompuestos en unidades de acetil-CoA dentro de las mitocondrias de las células.
El proceso se lleva a cabo en las mitocondrias y se divide en cuatro etapas:

1. Activacion del acido graso: El 4cido graso se activa mediante la unién de un grupo CoA,

lo que forma un acido graso-CoA.

2. Deshidrogenacion: El 4cido graso-CoA se deshidrogena, lo que forma un acido graso

trans-delta2.
3. Hidratacion: El acido graso trans-delta2 se hidrata, lo que forma un acido graso 3-hidroxi.
4. Oxidacion: El acido graso 3-hidroxi se oxida, lo que forma un acido graso 3-ceto

Este proceso es necesario para la produccién de energia, ya que en este caso el Acetil-
CoA generado es utilizado en el ciclo del acido citrico tambien conocido como ciclo de krebs,
para la produccion de ATP (adenosin trifosfato). La betaoxidacion ocurre principalmente en
el higado al igual que en el musculo esqueletico, aunque de igual manera podria tener lugar

en alguno de los tejidos que tambien utlizan &cidos grasos como una fuente de energia.

Los acidos grasos ingresan a las células y son activados por la enzima acil-CoA sintetasa,
gue convierte los acidos grasos en acil-CoA. Este paso requiere la inversion de ATP y se
lleva a cabo en el citosol.Una vez formados, los acil-CoA deben ser transportados a la
mitocondria para continuar con la beta oxidacion. Dado que la membrana interna
mitocondrial es impermeable a los acil-CoA, se requiere un sistema de transporte especial

conocido como el sistema de la carnitina.

El sistema de la carnitina incluye la carnitina palmitoiltransferasa | (CPT 1), que se
encuentra en la membrana externa mitocondrial. (CPT)| transfiere el grupo acilo del acil-
CoA a la carnitina, formando acil-carnitina. Esta molécula es transportada a través de la

membrana interna mitocondrial por una proteina translocasa especifica.
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Una vez dentro de la matriz mitocondrial, la carnitina palmitoiltransferasa || (CPT I1)
transfiere el grupo acilo de la acil-carnitina de vuelta al CoA, regenerando acil-CoA y

carnitina, que es reciclada al citosol para continuar el proceso.

La beta oxidacion consta de una serie de reacciones ciclicas que implican la eliminacion
secuencial de dos &tomos de carbono del extremo carboxilo del Acetil-CoA, liberando asi
acetil-CoA en cada uno de los ciclos, en este proceso incluye cuatro reacciones principales
los cuaes son la oxidacion por acil-CoA deshidrogenasa, hidratacion por enoil-CoA
hidratasa, oxidacion por beta-hidroxiacil-CoA deshidrogenasa vy tiolisis por beta-cetoacil-
Coa tiolasa. Cada uno de estos pasos es catalizado por una enzima especifica y resulta en
la formacion de acetil-CoA, FADH2 y NADH, los cuales son utilizados en la cadena de

transporte de electrones para generar ATP.

1. La primera reaccion de la beta oxidacion es catalizada por la acil-CoA
deshidrogenasa, que introduce una doble ligadura entre los carbonos alfa y beta del
acil-CoA, produciendo enoil-CoA y reduciendo FAD a FADH2.

2. La enoil-CoA hidratasa cataliza la segunda reaccion, que hidrata la doble ligadura
para formar beta-hidroxiacil-CoA.

3. La beta-hidroxiacil-CoA deshidrogenasa lleva a cabo la tercera reaccion, oxidando
el beta-hidroxiacil-CoA a beta-cetoacil-CoA, y en el proceso, reduce NAD+ a NADH.

4. Para finalizar la beta-cetoacil-CoA tiolasa cataliza la escision del beta-cetoacil-CoA
por el CoA, liberando una molécula de acetil-CoA y un acil-CoA acortado en dos

carbonos, que puede reingresar al ciclo de beta oxidacion.

La beta oxidacién es un proceso altamente regulado, y su actividad esta influenciada
por varios factores metabdlicos y hormonales.
La regulaciéon ocurre principalmente a través del control de la disponibilidad de

sustratos y de la actividad de las enzimas clave del proceso.
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