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carbohidratos

principal fuente de
energia quimica

Formado por atomos de carbono,

hidrogeno y oxigeno

los hallamos en

Fructosa

Maltosa

Galactos

Almidon

Glucdégeno

Celulosa

jinnn

reservare energia

fuente de energia rapida

dar sopoerte estructurlal

liberacion de hormonas

clasificacion

monosacaridos

formado por 1 molecula
de azucar

y tienende 5a 6
carbonos

Ejemplos

fruptosa, glucosa,

galactosa, ribosa, etc.

disacaridos

union de 2
monosacaridos

Ejemplos

saractosa, lactosaa,
maltosa, etc.

polisacaridos

grandes uniones de

azucares simples

Ejemplos

celulosa, glucégeno,

almidon, etc.

metabilismo

glucolisis

glicolisis

ciclo de kreps
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YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=9 p8ucAG3Iw&t=32s

Joanna Guillen Valera ( 1 de agosto del 2024) carbohidratos cuidate plus



https://www.youtube.com/watch?v=9_p8ucAG3Iw&t=32s

