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CARBOHIDRATOS

h\
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Formados
por:

Funcion

Monosacaridos

¢Qué es?

2

Azucares simples

formados por
3-6, atomos de Carbono

)

C HO Reserva Compuestos
de estructurales
energia ) de la célula
Formula Clasificacién
Fructosa
(CH20)n Estructur y funcién
02 -
Lineal y
Glucosa ciclica
(funcion
energética)
Estructurp y funcién

Lineal y
ciclica

(funcién
energética

Jugos de frutas,
hidrolisis del almidén,
azucar de cana o de
remolacha (betabel),
maltosa y lactosa

Importgncia
bioquinica
V.

El principal
combustible

metabolico para los
tejidos; aztcar de la
sangre

Jugos de frutas, miel,
hidrolisis de azicar de
cana o de remolacha e

Inulina, Isomerizacion

enzimatica de jarabe de
glucosa para la
anufactura de alimen

Impogtancia
bioggimica

v

Se metaboliza
facilmente por
medio de la

glucosa o de
manera directa,

)

v

Galactosa

Estructurd y funcién

Lineal y
ciclica
(sintesis
lactosa)

Fuehte

Hidrolisis de
lactosa

Importgncia
bioquifnica

Se metaboliza facilmente a
glucosa y se sintetiza en la

gléndula mamaria para la
formacion de lactosa en la
leche. También es un

omponente de glucolipidos

glucoproteinas.

Sacarosa

Azlcar de
mesa

Furgién

( Digestion )

Imporfancia
biogdimica
L 2

Fuente de Energia:
Proporciona energia
répida.

Metabolismo: Genera AT!

en procesos metabdlicos|
Transporte en Plantas:
Facilita el transporte de
carbohidratos.

Disacaridos

¢Qué es?

$

Azlcares complejos

Clasificacion

Lactosa

Nitricién
infantil

Imporfancia
bioquymica

v

¢ Fuente de Energia:

Proporciona energia al
metabolizarse.

Nutricién en Lactantes:

Es el principal
carbohidrato en la
leche, esencial para el
desarrollo.

Maltosa

Fungion
Agente
endulzan

Importhncia
bioqufmica

L 2

f La maltosa es una fuente \

répida de energia al
convertirse en glucosa. Se
forma durante la digestién
del almidén y ayuda a
descomponer
carbohidratos complejos.
También es un sustrato
clave en la fermentacion,
utilizado en la produccién

\ de cerveza y otros

Papa
Tortilla
e Arroz
Camote

Fungién

Reserva
energética

Impoftancia
biogpimica
\ 4

( Fuente de Energia:

nutrientes.

Proporciona energia
al metabolizarse en
glucosa.

Digestién: Se
descompone en
azlcares simples,
facilitando la
absorcion de

Carbohidratos

( complejos

)

Plantas
ol

orma pare
celular
vegetal

Impoytancia
bioguimica
N

Aunque los humanos no
ueden digerirla, la celulos
s crucial para la dieta com:

fibra, mejorando la salud
digestiva y la motilidad
intestinal.

Importancia
bioguimica
{

Reserva de Energia: Actta
como la principal forma
de almacenamiento de
energia en animales y
hongos, liberando glucosa
cuando es necesaria.



