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Carbohidratos Carbohidratos

Nutrientes principales de los alimentos que

Simples ; .
comemos, junto proteinas y grasas

complejos

Son Se Dan

Fuente de energia facil y
rapida de procesar por el
organismo

Energia mas lenta a
todo el organismo,
desde el cerebro hasta
Son las extremidades

Dividen en 4 tipos

Polisacaridos

Monosacaridos Disacarido

Estan Estan Estos Son

Formados por 2 Cadenas de mas de
moleculas de | 10 monosacaridos
monosacaridos

Formados por una
sola molecula

Pueden
Son |
Estas

Funcion es dar
estructura y
alamacen

Fuente de energia y

también en biosintesis Pueden hidrolizarse y

dar lugar a 2
monosacaridos libre

T
Dan

Estructura
esqueletica

Forman parte Proteinas
de estructuras
de moléculas
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