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En este podcast abordaremos el tema de interculturalidad y salud, mencionaremos a algunos 

autores que aportaron sus pensamientos dentro de este campo, lo cual nos amplía aún más el 

panorama sobre lo importante que es para la preparación de un profesional de la salud e 

incluso también para los que ya ejercen en esta área. La interculturalidad en salud son las 

relaciones que existen de intercambio y comunicación entre diversos grupos culturales que 

cuentan con diferentes criterios como lo son las etnias, la religión, lenguas, nacionalidad, entre 

otros. Esto es aplicado al ámbito de la salud, ya que mejora la relación médico-paciente y de 

esta manera es que se puede brindar una buena atención y un buen servicio hacia la sociedad. 

El respeto mutuo, el diálogo horizontal, la comprensión mutua y la sinergia son aquellas etapas 

que son necesarias para entender de qué manera coexisten las personas. Artur Kleinman 

menciona que es imperativo que las nuevas generaciones adquieran competencias culturales, 

ya que todo parece indicar que mejorará la práctica futura de los profesionales de la salud. 

Algunos principios, como lo son la interculturalidad, el interculturalismo, el comunalismo, la 

ednoeducación, la desigualdad, las diferencias y la diversidad, se deben conocer para poder 

entender de manera clara el objetivo por el cual los médicos del futuro se preparan. La 

antropología médica, la etnografía y la salud pública son algunos campos que nos ayudan a 

profundizar más sobre este tema y nos brindan información importante que complementa el 

aprendizaje. La cultura es un espacio importante que debemos entender, ya que es un conjunto 

de distintivos de cada grupo o lugar que nos ayuda a comprender y a relacionarnos de mejor 

manera con el paciente. Mario Testa nos habla sobre las perspectivas del diagnóstico de salud, 

como el administrativo, estratégico y el ideológico. Autores como Lang y Rayner nos ayudan a 

entender los modelos de salud pública a lo largo de la historia. Podemos ver cuáles son y cómo 

se clasifican los factores determinantes de la salud. Autores como Johann Peter Frank, Edwin 

Chadwick, Rudolf Virchow y Lamuel Shattuck aportaron principios que ayudarían a entender y 

mejorar el sistema de salud. Sin embargo, las teorías de sistemas como lo son el sistema 

médico alternativo y el sistema médico complementario. Vemos también el sistema médico 

tradicional; todas estas nos ayudan a entender qué es lo que pasa en la sociedad con respecto 

a la salud y lo importante que es la preparación que los profesionales de la salud deben tener 

para poder comprender a los pacientes y así poder establecer una relación médico-paciente 

de manera que la atención pueda ser la mejor brindada hacia las personas. Así es como la 
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interculturalidad y la salud se relacionan para mejorar el futuro y la preparación de los médicos 

e incluso para la preparación de los profesionales de la salud, actualmente implementando el 

modelo de atención-salud-enfermedad, entendiendo así las necesidades del ser humano. 
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