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Yo entiendo que la interculturalidad, es un intercambio de cultura de lo que puede ser la
lengua, la religién y en este caso incluso la nacionalidad, es mas que nada un proceso de
cambios de lo que sabe cada uno que usualmente lo reconocemos como algo que se
adquiere con el tiempo(cuando nacemos,vamos creciendo), por ejemplo podria ser que yo
hablo maya le ensefio a mis companeros de clase ahi se esta haciendo un intercambio de
cultura ya que el maya viene de otro estado. El intercambio cultural también hace mencién
sobre los valores que tenemos como personas ya que por medio de eso se repetan las
culturas y no hay forma de cometer una falta de respeto, porque debemos tener en
cuenta que siempre se de el repeto mutuo; que es lo que pasa cuando en tiendas grandes
no ven a alguien vestido formalmente pasa que lo denigran y es peor cuandonse trata de
personas de personas de “pueblito” porque hay muchas veces que los ven vestidos de tal
forma y muchos dicen: es de pueblo y desde ahi se da cuenta una persona el tipo de
valores que tiene , el respeto que ofrece. Tanto se debe tener el derecho para reconocer a
la ciudadania, es importante rechazar las formas de imposiciones de las culturas, trandose
de querer quitarles su forma de vestir o haciendoles creer que su lengua deberia quitarse
porque se habla espafol. Ya que de esa manera estamos colonizando creencias,
pensamientos, porque, comenzamos a pensar adptandonos a lo que esta usualmente
usado pero dejando de lado lo que nos hace formarnos como personas que tienen una
propia personalidad, que defiende sus ideales y no deja que nadie la haga o lo haga
cambiar de opinién solo por la adaptacién a los nuevos circulos de la sociedad que nos
rodea, asi influye en el drea médica ;jQué es lo que pasa cuando no le tomamos la
importancia que merece la interculturalidad en el area médica?. No logramos tener
una buena comunicacion paciente-médico, un ejemplo, si nos llega a tocar hacer el
servicio social en algun pueblito que hablen lengua y nada de espafiol y nosotros sabemos
que vamos a ir a ese lugar y no nos preparamos aprendiendo esa lengua, por algun
pensamiento egoista, tal como, (si quieren que los atiendan que aprendan espafiol) es una
forma tan grotesca de colonizar, él médico debe preparse en todo caso , por cualquier
cosa sin pensar y si no me sirve eso, ya que lo nuevo que se aprende siempre sirve, en
cambio aprendes la lengua y les dices a las personas les ensefio hablar espafiol entonces
ahi estamos adquiriendo una forma de equidad. También se refiere al respeto de la
religion que tal persona practique, porque cuando se hace un mal comentario se puede
originar un conflicto desde ahi ya que no se muestra el respeto adecuado, y eso nos afecta

porque en vez de de crecer moralmente. Estamos dafiando no solo los ideales que cada
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persona tiene sino que también dafiamos nuestros pensamientos, estos dejan de ser
claros y ya no tenemos nuestras propias ideas y sinceramente es cuando empezamos a
tener mas problemas. Es necesario adptarse a cada una de las necesidades de la
comunidad para asi llegar a un acuerdo y asi tu puedas brindar atencién médica y las
personas recibir dicha atencion sin tener problema. Esto reconoce superioridad de cultura
o habla, vestimenta, se deben aceptar las comunicaciones, la interculturalidad en salud
tiene aspectos éticos, se reconoce como una comunidad que defiende sus ideales y no se
deja marginar o ignorar, se tiene claro que no debe haber una desigualdad dejandose
llevar por la educacién, de quien estudio mas. Tambien se lleva a cabo el hecho de que
incluso dos o mas culturas coexistiendo en un solo espacio. Un ejemplo podria ser en
playa del carmen en ese lugar hay personas de diferentes estados, hay de la Ciudad de
méxico, Tabasco, chiapas, puebla, etc. Y se ha visto ese intercambio de comidas tipicas, el
tono de hablar, una que otra palabra que son diferentes a las que conocemos y
aprendemos de ellas e incluso nos gustan los guisos de ese lugar. Hay que adaptarse a
todas las culturas no solo en la vida cotidiana sino tambien en lo médico ambiental, para
tener un mejor desempefio sin complicaciones; aunque claro eso no nos asegura nada que
las personas dejen de ser rechazadas o que no se integre a un grupo social. Es muy
importante ver que todo tiene un significado. En este caso también. Vemos como habla
acerca del desarrollo de procesos validacidn y negociacion cultural, la interculturalidad no
solo sirve para aprender de la cultirabdel otro sino para mezclar ideas y poder trabajar
juntos de manera rapida y esto no solo nos ayuda a encontrar una manera rapida de
trabajar sino que nos ayuda en nuestro valor personal, porque, eso nos ayuda a tener
diferentes visualizaciones y podemos llegar a crecer como personas. Si antes eramos muy
groseros esto probablemente nos ayude a tener un enfoque diferente con la vida, seremos
mas nobles, incluso nos podriamos enfocar en ayudar a quien lo necesite sin decir o
esperar que alguien mas nos regafie y nos diga ve a ayudar, sino que saldra directamente
de ti y no te sentiras obligado, al contrari, lo verias como una forma de enriquecimiento
general. Esto también nos formara para tener una mejor vinculaciéon con alguien mas
podria ser llamado hacer amigos y es importante ya que con el en dado cado se
desarrollan se adquieren diferentes puntos de aprendizaje, la interculturalidad médica es
tener un desarrollo paciente-médico. El medico lo que buscara es entender la forma de
vida del paciente y desde ahi hard diagndsticos mas detallados para una mejor

recuperacion, sin problemas y efectuando bien su trabajo, ya que se debe considerar
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siempre la calidad de vida del paciente. Y de lo que lo rodea.
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