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Comenzamos explicando que es la interculturalidad y salud como estudiante de medicina
humana tengo parte del conocimiento que abordamos en clase mas las informacion que
pude leer me di cuenta que la interculturalidad y la salud es algo que considero clave
tanto para mi crecimiento personal como para mi formacion profesional. he podido ver
coémo interactuar con personas de diferentes culturas y creencias me ensefioa apreciar y
respetar sus puntos de vista, sus costumbres y su manera de entender el mund dentro de
cada contextual por qué recordemos que cada persona tiene su propia forma de pensar y
ver las cosas. No se trata solo de aceptar qgue somos diferentes, sino de aprender de esas
diferencias y verlas como algo unevo o algo que al modo de la persona pueden que estén
bien o no, de verlas como una oportunidad para enriqguecerme y ampliar mi manera de
pensar o solamente entender el punto de cada paciente y no tratar de conolizar sus ideas
ni mucho menos cerrarle las puertas por qué te ga una cultura diferente a la de nosotros.
Algo que me ha quedado muy claro de entender es que la interculturalidad me ha
ayudado a mejorar mi forma de comunicarme repito no solo con mi formacién académica
sino que también en lo personal por qué me dio unevas formas de ver la comunicaciéon y
también darme cuenta de la realidad que no todos tienen esa parte de no conolizar o de
respetar cada una de las culturas e incluso les sierran las puertas por que cada persona
viene con su propia historia, su propio contexto,su propia cultura y creo que entender esto
es fundamental para poder conectar de verdad con los demas, no solo con el paciente
también para tener un buen ambiente laborar o en la vida diaria como nos comentaba el
Doc. Jorge qué hay que aplicar estos conocimientos en la vida diaria, no solo al momento
de tratar con un paciente por gue se trata de los valores que tenemos para respetar cada
cultura o diferencia pensamiento y mejor si eso facilita la salud de paciente o ayuda a la
mejora, claro, siempre y cuando no nos perjudigue a nosotros. Esto no solo me ensefio
gue podria hacer la diferencia o apértate mi granito de arena a esos médico que de
verdad tienen ética, sino que también lo veo como algo esencial para mi futuro en la
medicina, donde el trato con pacientes de diferentes culturas sera algo constantemente y
de suma importancia. Saber escuchar y entender sus necesidades desde su propias
palabras me ayudara a brindar una atencién mas empatica y efectiva y eso con el objetivo
de poder ayudar a que su dolor se termine por es importante saber que desde el momento
en el que lleguen los pacientes debe de haber una interaccion y pues nosotros como
futuros médicos saber como manejar la comunicacion y la forma en la que vamos a ver su
enfermedad o mal estar. Comentdbamos en clase las experiencias de cada uno al ser
atendidos por un médico, que solo nos daba la receta y ya y no aclaraba dudas o incluso
no queria dar recetas, ami me paso6 que fui a checar mi problema de columna y pues
I6gicamente yo carecia de los conoci en into sobre qué es lo que tengo, y en mi ldgica
pues ke pregunto al doctor que me atendié y pues le dije lo que yo creo que me pudo
haber causado mi ernia discal. Y pues burlonamente me contesto que no, que no fue por
eso en forma burlona y me pregunto, ¢ Como es que un médico se puede burlar de un
conocimiento que td no sabes por completo o qué por esa misma duda estas ahi? Por
gqué por eso es que vamaos por qué no estamos al cien por ciento seguros de que nos
pasay a pesar de que trate de darle miidea de por qué creo que fue la causa, en lugar de
gue se burlara y me tirara a loca me pudo haber dicho. las causas reales y tratar de ver el
motivo por el cual yo pensaba eso. Son experiencias que a lo largo de mi carrera me daré
cuenta de la cruda realidad pero podré hacer la diferencia en cémo yo como futura
doctora quiero llegar a a ser y eso empieza desde unstra formacién personal.
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Y pues es parte del proceso que estoy consiente que la interculturalidad y salud me
prepara para enfrentar desafios con una mente mas abierta. No siempre se trata de
encontrar una solucion rapida, sino de ver el problema desde diferentes perspectivas y
diferentes culturas y creencias.

A pesar de que suena facil escucharlos esque muchas veces se queda en lo superficial.
Se habla mucho de respetar las diferencias culturales, pero siento que a veces solo se
trata de "tolerar" sin realmente entender lo que hay detras de esas diferencias. Me he
dado cuenta de que, en muchos casos, la gente piensa que con aceptar que alguien viene
de otra cultura ya es suficiente, pero no se profundiza para aprender de verdad sobre esa
cultura o su forma de ver el mundo. A veces parece que se promueve la inclusién solo por
cumplir, sin un verdadero interés por conocer y valorar esas diferencias como decir que si
comprendes cuando en realidad no intentas tener esa relacién o esa empatia y abrir un
poco tu mente para darle la oportunidad de expresion al paciente. Y pues para cambiar
esto, creo que lo primero que haria es fomentar mas lugares donde las personas puedan
compartir sus experiencias culturales de manera auténtica y personal para darles su
tiempo adecuado para brindarles la if romacion necesaria. No se trata solo de convivir sin
conflicto, sino de tener conversaciones donde podamos aprender unos de otros. También
pienso que deberia haber mas educacién practica sobre la interculturalidad desde
jovenes, por qué realmente bajo mis experiencias y sin este conocimiento a mis
perspectivas yo creia que lo que hacian los médicos estaba bien que era la forma de
tratar a los paciente y con esto, puedo abrir mas mi mentalidad y no solo en teoria, sino
con oportunidades reales para conocer y entender otras culturas de una manera mas
profunda. Solo asi creo que podemos avanzar hacia una verdadera inclusién, que no se
guede en la superficie o solo sea un deseo, pienso que seria muy util que desde el primer
semestre tuviéramos mas oportunidades de interactuar con personas de diferentes
culturas, pero de manera real, no solo en teoria. Me gustaria aprender mas serca los
casos practicos o que tuviéramos experiencias en comunidades diversas, donde podamos
ver como la cultura afecta las decisiones de salud de las personas, que creo que lo
veremos mas adelante. Asi podriamos aprender a ser mas sensibles y adaptables desde
el inicio de nuestra formacién. Ademas, creo que es importante gue se promueva mas el
didlogo entre culturas, no solo para entender sus diferencias, sino también para encontrar
puntos en comun. Y hasta el momento siento que e aprendido muchas cosas con esta
materia también el Doctor que nos la imparte es muy bueno explicando y reflejando su
conocimiento por qué se me hace muy facil entender lo que quiere reflejarnos. Me dio el
conocimiento para mi futuro como médica, que sé que la interculturalidad sera algo
esencial. Ya desde el primer semestre me he dado cuenta de que no todos los pacientes
seran iguales, y que sus creencias, costumbres y formas de entender la medicina van a
influir mucho en cédmo reaccionan a los tratamientos o en cémo siguen las indicaciones
médicas. Para poder ofrecer una atencion de calidad, tendré que ser capaz de entender
estas diferencias y adaptarme a ellas siempre y cuando no me afecte de ninguna manera
por qué también nos ensefiaron que no siempre hay que estar de acuerdo, y eso se pone
en paractica cuando algo nos puede afectar a nosotros pero por el simple echo de eso no
significa que no voy a atender a la persona si no que pues en algunos casos no se podra
entender su propio punto de vista de la enfermedad pero pues aln asi daremos unestra
informac hacia el paciente de forma adecuada Clara y respetando. Estoy convencida de
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poder ayudar los problemas con esta mentalidad me permitird ofrecer un cuidado méas
integral y adecuado para hacerles entender claramente. Estoy convencida de que todos
estos aprendizajes sobre la interculturalidad me seguirdn guiando a lo largo de mi vida.
Me ayudaran a ser un mejor profesional, capaz de adaptarse a un mundo cada vez mas
diverso, y me permitiran ofrecer una atencién de calidad, donde cada persona se sienta
respetada y comprendida, sin importar su origen o cultura y creencia y mucho mas
factores.
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