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iBienvenidos a "jInterculturalidad y Salud”, un espacio de reflexion y dialogo sobre

la relacion entre la cultura y la salud!

La interculturalidad en salud busca integrar diferentes conocimientos y practicas de
diversas culturas para ofrecer una atencion mas completa también se fomenta el
respeto y la comprension entre diferentes culturas. Cémo la interculturalidad puede
ayudarnos a construir comunidades mas fuertes. Cada cultura tiene su propio
lenguaje y forma de entender el mundo, seria una forma de mostrar que valoramos
y respetamos las diversas raices que componen nuestra comunidad. Uno de los
elementos clave es el respeto hacia las creencias y tradiciones de cada comunidad.
Esto crea un espacio seguro para que las personas expresen sus necesidades. El
diagndstico comunitario es una herramienta esencial donde nos permite identificar
las necesidades y problemas especificos de la poblacion. A través de encuestas,
entrevistas y talleres. Ayuda a abordar la salud de manera mas integral y a disefar
politicas mas efectivas para mejorarla en nuestras comunidades. La APS se centra
en prevenir enfermedades y fomentar habitos saludables. La clave es la promocion
de la salud a través de campanas educativas e, informar sobre la importancia de
acceso a servicios basicos de salud. Incluye el promover la salud y el bienestar,
prevenir enfermedades y lesiones, y mejorar la calidad de vida de las personas.
También se busca fomentar la autonomia y la responsabilidad individual. El acceso
de que todos deberian tener la oportunidad de recibir atencién médica cuando la
necesiten, sin importar su situacion econdmica. La teoria de sistemas ayuda a las
organizaciones a optimizar procesos y mejorar la eficiencia al ver la empresa como
un conjunto interconectado promueve el pensamiento holistico. En el sistema
convencional se espera que los pacientes busquen atencion solo cuando estan
enfermos. El acceso a la atencion puede ser un desafio para algunas personas,
especialmente en areas rurales o para aquellos sin seguro médico. En el médico
tradicional utiliza de plantas medicinales y remedios naturales. También un enfoque
preventivo y promueven el bienestar. La atencion primaria es la primera linea de
defensa y se enfoca en la prevencion, lo que puede ayudar a reducir enfermedades
a largo plazo fomenta una relacion mas cercana entre el paciente y el médico, lo

que puede mejorar la comunicacion y la confianza. Se enfoca en evitar



enfermedades antes de que ocurran, no solo mejoramos nuestra salud individual,
sino que también aliviamos la carga del sistema de salud. El ciclo vital de la familia
abarca diferentes etapas, desde la formacion de la pareja hasta la crianza de los
hijos y, eventualmente, el nido vacio. En las etapas del desarrollo humano, es un
tema muy interesante. Que abarca la infancia hasta la adultez, cada etapa trae

consigo cambios fisicos, emocionales y sociales.
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