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Sistemas de salud:
Modelos y

características

según la OMS

Factores sociales.

Criterios para la provisión
de servicios

Definición de sistema de
salud

Factores que influyen en
la configuración del
sistema

Modelos de sistemas
sanitarios

Desarrollo científico y
técnico de la medicina

Objetivos de un sistema
sanitario eficaz

Un sistema de salud es una estructura
social que incluye personas y acciones
para mantener y mejorar la salud de la
población.

La organización de un sistema sanitario debe
responder a las crecientes necesidades de la
sociedad.

*Mejorar el estado de salud de individuos y
comunidades, defender a la población ante
amenazas para su salud.

Regulación: normas que garantizan el
funcionamiento adecuado del sistema,
Financiación: métodos de pago por los servicios
recibidos.

Sistemas financiados
por ingresos
generales del Estado

Funciones del sistema
de salud

Organización del sistema
sanitario.

Principios de un sistema
de salud ideal.

Universalidad: cobertura total de la población,
Atención integral: promoción, prevención,
tratamiento y rehabilitación.

La relación médico-paciente ha evolucionado de
ser privada a ser considerada un bien social.

Sistemas financiados
por contribuciones
sociales

Cobertura universal y contribuciones según
capacidad económica, costes diluidos en la
población, con bajos costes de transacción.

Derecho a atención derivado de la condición
de trabajador, contribuciones económicas
relacionadas con el salario.



Teoría de sistemas

Elementos comunes en
los sistemas de atención

Características 

Interacción 

El Enfoque
Sistémico

La Medicina Alopática

Relación entre los
Sistemas Médicos

Definición de sistema

La cosmovisión actúa como el
eje central que da sentido al
sistema de atención a la salud.

Un sistema es un conjunto de elementos
articulados para alcanzar un fin de
manera sinérgica.

Se presenta como un sistema complexivo con
prácticas preventivas, terapéuticas y
rehabilitatorias.

Sincretismo de
cosmovisiones

Los sistemas médicos occidental y
tradicional coexisten y se influyen
mutuamente.

Existe un sector de la población que ha
integrado elementos de ambos sistemas
en su comprensión de la salud.

Los Sistemas
Complementarios de
Atención a la Salud

Impacto de la
teoría
microbiológica

La teoría microbiológica ha cambiado la percepción
de la salud y la enfermedad, enfocándose en lo
biológico.

Definición de
medicinas
complementarias
y alternativas.

Se refieren a prácticas que no forman
parte de la tradición de un país o no
están integradas en su sistema sanitario.



Sistema médico
convencional.

Relación con la
medicina

convencional

Concepto y
desarrollo

Medicina alternativa y
complementaria (MAC)

Medicina
integrativa

Comunicación médico-
paciente

Definición y
popularidad

Muchos médicos convencionales
rechazan las MAC debido a la falta
de pruebas rigurosas.

La medicina alternativa y complementaria ha
ganado popularidad en los últimos años, un
42% de la población adulta en USA ha
utilizado al menos una terapia alternativa.

Estadísticas y
tendencias

La medicina integrativa combina la medicina
convencional y las MAC, Se enfoca en el bienestar del
paciente y en la personalización del tratamiento.

Un aumento en el uso de terapias alternativas,
especialmente entre personas con enfermedades
crónicas.

Importancia de la
comunicación

Desconexión entre
médicos y pacientes

La comunicación abierta puede ayudar a los
pacientes a recibir un cuidado más coordinado,
Los médicos deben estar dispuestos a escuchar
y considerar las preferencias de los pacientes.

Esta falta de comunicación puede
reflejar insatisfacción con la medicina
convencional.

Uso de
terapias
alternativas

Motivaciones
para el uso de
MAC

Insatisfacción con la medicina convencional y sus
limitaciones en el tratamiento de enfermedades
crónicas.



Sistema médico
integral

Definición 

Métodos de
Curación

Diversidad de
Prácticas

Introducción a la
Medicina Tradicional
Indígena

Efectividad y Prácticas
de la Medicina Indígena

Especialidades en
Medicina Indígena

Importancia en
Comunidades
Indígenas

Energía y Sanación

Importancia Cultural
y Espiritual

La medicina tradicional indígena es
parte de la cosmovisión indígena y
representa un conocimiento milenario
sobre la madre tierra y el uso de
plantas medicinales.

La exclusión y pobreza extrema, junto
con la falta de servicios de salud, han
llevado a estas comunidades a depender
de su medicina tradicional.

La medicina indígena utiliza hierbas,
sobadas y rezos, adaptando el tratamiento
al problema específico del paciente.

La medicina indígena se basa en la
armonía entre el cuerpo y el espíritu,
utilizando la energía para restaurar el
equilibrio.

Existen especialidades en el uso de plantas,
temazcal, acomodo de huesos y partos.

La medicina indígena no solo se enfoca en la
salud física, sino también en el bienestar
emocional y espiritual de la comunidad.

Importancia de
las Ofrendas

Las ceremonias y ofrendas son esenciales
para pedir la lluvia y mantener la conexión
con los espíritus.

Conclusión sobre la
Medicina Indígena
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