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Sistema de atención a la 
salud

Sistema 

Elementos de un 
sistema de salud 

Conjunto de cosas relacionadas entre su ordenadamente 

Se necesita personal, financiación, información, suministro, 
transportes y comunicación, orientación y una dirección 
general 

Financiamiento Busca responder las necesidades de la población y ser 
justos, desde el punto de financiación 

Sistema 
semashko o 
sistema 
centralizado 

Control gubernamental, financiado por el presupuesto estatal 

Bismark o sistema 
de seguridad de 
salud 

Prepago, aquí el individuo mira por su bienestar 

Sistema 
Beveridge o 
sistema nacional 
de salud

Taxación a impuestos; libre accesos y ofrecido por 
empleados estatales 

Funciones 
sistema de salud 

1. Rectoría 
2. Financiamiento 
3. Generación de recursos 
4. Prestación de servicios 

Objetivos en el 
sistema de salud 

a) Calidad. Carácter del servicio 
b) Equidad. Dar de acuerdo a sus necesidades 
c) Protección financiera 

Estrategia fundamental para luchar contra la 
pobreza y fomentar el desarrollo  
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Teoría de sistemas

Ha dado origen a sistemas ordenados y articulados de explicaciones y 
prácticas, que se encuentran presentes en todos los modelos de atención a 
la salud 

Definición 

Eje central del 
sistema médico La cosmovisión 

López Austin define 
la cosmovisión

Conjunto de sistemas ideológicos que se articulan de 
manera coherente en un momento determinado 

Sistema sistemático Basada en teorías de sistemas y antropología médica, 
donde elementos se articulan para un equilibrio 

Principios fundamentales 
del sistema de medicina 
tradicional 

Elementos del sistema 
médico tradicional 

• Cosmovisión 
• Salud y enfermedad 
• causalidad de enfermedades 

• Diagnóstico y prevención 
• Terapias
• Uso del frío y calor 
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Sistema médico convencional 

Medicina alternativa 
y complementaria 
(MAC) 

Conjunto de prácticas médicas no enseñadas en facultades de medicina 
y tampoco incorporadas en la partida médica 

Modalidades de MAC

a) Neuropatía
b) Quiropráctico 
c) Medicina tradicional china 
d) Homeopatía 

Medicina integrativa
• Contexto de surgimiento 
• Desarrollo en el ámbito ambulatorio 
• Resistencia en el ámbito hospitalario 

Ventajas ante 
la medicina 
integrativa

Enfoque integrativo que respeta la primacía del paciente, aquí se 
usa la medicina basada en pruebas y se promueve la colaboración 
interdisciplinaria 

Desventajas 
ante la 
medicina 
integrativa

• Riesgos de prácticas no científicas 
• Coste-efectividad y logística 
• Resistencia en la estructura de poder médica 

Características 
más comunes 

Individualización del cuidado, dedicación al paciente, 
confianza en el poder curativo del cuerpo y la naturaleza 
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Sistema médico tradicional 

Cosmovisión indígena

Métodos de curación 
a) Hierbas, sobadas y rezos
b) Temazcal
c) Equilibrio de energía 

a) Uso de plantas amargas para un equilibrio entre el cuerpo y el alma 
b) Es la purificación y armonización del cuerpo y la energía 
c) Aquí es el uso de “chacras” que establece la armonía interna, 
donde el curandero transfiere energía sanadora

Especialidades en 
medicina indígena 

Diversidad de prácticas 

Limpias de energía 

Refleja el conocimiento milenario de la madre tierra y el uso de 
plantas medicinales 

Uso de temazcal, plantas medicinales, acomodo de 
huesos, parteria y limpia de energía 

Se realiza con elementos como el huevo, plantas (albahaca), aunque también hay 
falsos curanderos que le dan credibilidad 

Ritos y ceremonias 
de ofrendas 

• Peticiones y agradecimientos 
• Responsabilidad sagrada

Fe y autocuración En la fe la creencia y la convivencia de la persona que es 
fundamental para la salud y el bienestar 
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