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Sistemas de 
atención de 
salud  

Sistema 
Beveridge o 
Sistema 
Nacional de 
Salud  

Financiamiento mediante impuestos 

Acceso universal 

Gobernanza estatal 

Presupuesto total para hospitales 

Sistema 
Bismark o 
Sistema 
Seguro de 
Salud   

Financiamiento mediante contribuciones compulsadas  

Gobierno por representativos del pueblo asegurado   

Atención médica suministrada por médicos por cuenta propia    

Presupuesto total para hospitales     

Sistema 
Semashko o 
Sistema 
Centralizado    

Financiamiento a través del presupuesto estatal   

Control gubernamental y planificación centralizada    

Ausencia de sector privado    

Libre acceso para todos     
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 Teoría 

de sistemas  

Enfoque 
sistémico  

Elementos de un sistema   
Cosmovisión, cuerpo de 
terapeutas, comprensión de 
la casualidad, etc.   

Cosmovisión    Es el eje central    

Sistemas de salud como 
sistemas médicos     

Determinan las formas de 
prevenir, curar, eliminar el 
dolor y prolongar la vida.   

Medicina 
alópata  

Definición y origen    

Se originó en la cultura 
griega clásica    

Sistema que abarca prácticas 
preventivas, terapéuticas y 
rehabilitadoras     

Cosmovisión 
biologicista     

Enfoque curativo      

Medicinas 
tradicionales 
mexicanas  

Definición y diversidad     

Conjunto de sistemas médicos con raíces de 
conocimientos sobre salud y enfermedad  

Cada pueblo indígena y etnia tiene su propio 
sistema   

Cosmovisión y evolución      
La medicina tradicional se basa en una 
cosmovisión indígena    

Casualidad y tratamiento       
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Sistema 
Médico 
Convencional  

Definición y diversidad de prácticas  

Diversas prácticas médicas no comúnmente enseñadas  

Naturopática, quiroprática, medicina tradicional china, 
acupuntura.  

Características compartidas   

Enfoque individualista, 
dedicación de tiempo y 
atención a cada 
paciente   

Medicina 
integrativa    

Origen y concepto    
Surge como un esfuerzo por 
integrar las prácticas de la 
medicina convencional  

Ventajas     

Colaboración entre profesionales  

Reconocimiento de las MAC  

Desventajas      

Desafíos del cuidado integrativo   

Resistencia de los médicos convencionales    

Necesidad de establecer limites     
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