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Cuadro Sinóptico   



 

 

  

Sistemas de 

Atención a la 

Salud 

Sistema  
Suma de organizaciones, instituciones y 

recursos, con el objetivo de mejorar la salud  

+ Personal 

+ Financiación  

+ Información 

+ Suministros 

+ Transportes 

+ Comunicaciones  
Funciones 

de sistemas 

de salud  

+ Rectoría  

+ Financiamiento 

+ Generación de recursos  

+ Prestación de servicios  

Cosmovisión   
Se trata de la forma de ver o entender y 

ordenar el mundo   

Elementos 

básicos    

+ Prestaciones de servicios  

+ Dotación del personal sanitario 

+ Sistemas de información sanitaria 

+ Productos médicos, vacunas y tecnologías 

+ Financiamiento de los sistemas de salud  

Principios 

fundamentales 

+ Atención a la salud (privado) 

+ Mérito reconocido (social) 

+ Ayudar a los grupos más vulnerables  

+ Principio de la ciudadanía 

 

Objetivos  

+ Calidad 

 

+ Equidad 

 

+ Protección financiera   

 



 

Teoría 

de 

sistema

s 

Cosmovisión  

Se trata del eje central desde 

el cual se facilita entender y 

ordenar y clasificar de manera 

general  los sistemas médicos  

Elementos   

+ Sinergia  

+ Equifinalidad  

+ Parasímonio  

+ Variedad requerida   

Esfuerzo de un par de elementos = 1+1=3  

Buscan un fin en común 

Se trata del ritmo determinado  

Es la capacidad de respuesta  

Sistema 

ideológico 

Conjunto de 

representaciones, 

ideas y creencias 

del universo. 

Sistema de 

salud  

Conjunto de representaciones y 

creencias, en las que el pueblo 

interpreta la salud, enfermedad, dolor 

y muerte del organismo  

Medicinas   

+ Medicina tradicional  

+ Medicina alternativa  

+ Medicina complementaria   



  

 

 

  

Sistema 

Médico 

Convencional 

Significado   

+ “alo”= Diferente 

+ “pática”=  Enfermedad  

+  Atacar los procesos morbosos con terapias 

que no guardan relación con afección tratada 

Factores 

podrían 

predecir el uso 

de las MAC 

+ Visión filosófica holística de la salud y la vida 

+ El padecimiento de afecciones crónicas 

+  La pertenencia a un grupo cultural comprometido con el medio ambiente 

+ El interés por la espiritualidad y por la psicología del crecimiento personal 

¿Por qué las 

personas 

recurren a las 

MAC? 

+ Insatisfacción de la capacidad de la medicina convencional  

+ Deseo de evitar los efectos secundarios  

+  Interés y mayor conocimiento de factores nutricionales  

+ Enfoque más abierto hacia la prevención de la enfermedad y la salud  

Medicina 

integrativa 

+ Fortalecimiento del papel del 

paciente 

 

+ Ajustar el interés del paciente por 

los cuidados alternativos  

 

+ Se deriva de la medicina alopática  

Principios y tendencias dominantes en la 

asistencia sanitaria  



 

 

Sistema 

Médico 

Tradicional  

Definición  

Conjunto de conocimientos, 

aptitudes y prácticas, basadas 

en  creencias, teorías y 

experiencias indígenas, usados 

para mantener la salud  

+ Prevención  

+ Diagnóstico  

+ Tratamiento de enfermedades 

tanto físico como mental   

Medicina 

alternativa 

complementaria   

Conjunto de prácticas de atención de 

salud que no forman parte de la 

tradición del país y no se integran al 

sistema sanitario  

Medicamentos 

herbarios  

+ Hierbas                                . 

+ Material herbario                            

+ Preparaciones herbarias          

+ Productos herbarios 

acabados  

Contienen como principios 

activos partes de plantas, 

materiales vegetales o 

combinación de ambos  

Actividad 

terapéutica  

Prevención, diagnóstico y 

tratamiento satisfactorio 

de enfermedades físicas-

mentales.   

El alivio de los síntomas 

de las enfermedades y 

modificación beneficiosa 

del estado físico y mental.  

4 principios 

fundamentales 

de la bioética. 

+ Autonomía  

 

+ Beneficencia  

 

+ No maleficencia 

 

+ Justicia  

 

El paciente tiene derecho a saber la información para 

optar sus tratamientos y saber las alternativas 

Es necesario mostrar evidencias de 

que al paciente se le beneficia  

No se debe perjudicar o hacer el menor 

daño posible. 

No hacerle creer al paciente que sus 

tratamientos funcionan, si eso no es cierto.  
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