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Raúl: Sean bienvenidos a este podcast, interculturalidad y salud 1, me presento. Mi nombre es 

Raúl Antonio García Angeles 

Esmeralda: Hola mi nombre es Rubí Esmeralda Velasco García 

 

Raúl: La interculturalidad fomenta relaciones de comunicación entre grupos culturales, 

promoviendo la igualdad entre individuos y considerando tanto a las mayorías como a las 

minorías. Según la UNESCO, este enfoque busca establecer relaciones equitativas entre 

comunidades, países y culturas diversas. 

Esmeralda: Lang y Rayner estudiaron los modelos de salud pública, destacando la 

importancia de analizarlos para fortalecer la relación entre el ser humano y su entorno. 

Raúl: Marc Lalonde destacó los determinantes de la salud, como factores sociales, 

económicos y ambientales, que influyen en el bienestar individual y colectivo.  

Esmeralda: Hoy en día, los sistemas de salud se distinguen por enfoques específicos que 

guían su propósito, basados en lo que conocemos como cosmovisión. Alfredo López Austin 

la define como un conjunto de sistemas ideológicos que organizan ideas y creencias, 

permitiendo interpretar la salud y la enfermedad según dicha cosmovisión. 

Raúl: Según Leavell y Clark, los sistemas de salud indican que la atención primaria es la más 

cercana a la población, se centra en la prevención y promoción de la salud, siendo esta última 

establecida como estrategia en la Carta de Ottawa de 1986. La atención secundaria se dirige 

a tratar a los enfermos para evitar el avance de la enfermedad, mientras que la atención 

terciaria se enfoca en la rehabilitación física y social. 

Esmeralda: Durante el ciclo de la vida atravesamos distintas fases, que Lauro Estrada Inda 

divide en: desprendimiento, encuentro, crianza de los hijos, adolescencia, reencuentro y vejez. 

Raúl: El ser humano atraviesa diversas etapas en su desarrollo biopsicosocial, que incluyen: 

la etapa prenatal, desde la gestación hasta el nacimiento; la etapa formativa, que abarca la 

niñez, pubertad y adolescencia, y se transita hacia la vida laboral; la etapa laboral que irá de 
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la juventud a la adultez misma que pasar por el climaterio tanto masculino como femenino y 

por último tendernos la etapa jubilar a los 65 años de edad. 

Esmeralda: Con esto concluimos este interesante podcast, somos del grupo primero B, Raul y 

Esmeralda, esperamos haya sido de su agrado. 
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